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Реж и м  дня в холодный период гола

1 м. щ.иппн | р\ цпя с 2 in 3 лег

Режимные моменты
1 младшая i рупии 

с 2 до Л лез 
Время проведения режимных 

момен гон
1 * Лш

Прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика

7.00-8.00

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30

Самое I ояте.п.пая лея гслыюсть 8.30-8.45
( )pi ап и (ованпля обра юна i ел иная лея гслыюсз ь 
(по пол1 руинам)

8.45 -9.50

Подюшпна u npoiy 1кс. Пршулкчг (шры. 
наблюдения, груд)

9.50-1 1.10

М.мир.|р|,мп4- е про|\ |к 1 * елмоез шельшм  
деятельность.

11.10-1 1.30

11од| о гонка к обеду . обед 1 1.30-12.00
1 киготовка ко сну. 
Дневной сои

12.00-12.30
12.30-15.00

11 остепениый подием. воздушные процедуры, 
гимнаст ика после /щетки о сна

15.00-15.15

11одгоювка к полднику. 11олдник 15.15-15.25
Игры, самостоятельная и организованная 
оораговазельная лея гслыюсть (чтение 
х\ дожес 1 войной лизературы). кружки

15.25-15.40

1 1о и о тика к npoi \ 1 к с . 
11ро гудка

15.40-16.30

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
дся юлы-юсть.
Подготовка к ужину. Ужин

16.30-17.00

17.00-17.30
Самостоятельная деятельность, уход домой 17.30-19.00

г*



Режим ЛИЯ 
2 младшая I рун на с 3 ло 4 ле г

Режимные моменты 2 младшая i р\ ина 
с ?> до 4 дел 

Время проведения режимных 
момент ов

1 ~i
! 1рисм детей 7.00-8.00 '
Индивидуал!) пая раоогн с детьми. игры, 
самостоятельная деятельность. угрснияя 
| нм пае гика

7.00-8.10

Полю гонка к завтраку. лав i рак
С амостоятельная лея 1елыюсть 
Организованная образовагельная деятельность

Подгоювка к про|\лке. Прогулка (т р и .  
наблюдения. груд)

8.10-8.35
8.35-9.00 
9.00- 9.55

9.55- 1 1,30

Возвращение е прогулки, самое гоя гельная 
деятельность. 1 1.10-1 1.55

11одготовка к обеду. обед 1 1.55-12.30
11о,ч1 отопка ко cnv.
Дневной сои
Постепенный подъем, воздушные процедуры, 
гимнастика после спа. «

12.30-15.00

15.00-15.15

Подготовка к полдник). Полдник 15.15-15.30
гпры. самостоятельная и организованная 
оора зови 1 е. на шя лея тельное гь (*п снис 
\\ южеет венной л'н Герат \ ры). кружки 1 
11одготовка к прогулке.
1 Ipoiулка

. 15.30-16.00 

16.00-16.45

Возвращение е прогулки, самостоятельная 1 
дсягельпоезь. иодюювка к у ж и н у .

11 од гото в ка к \ жип\.
Ужин

16.45-17.05

17.05-17.35

С амостоятельная деятельность. чтение 
художественной литературы, уход домой

17,35-19.00



Режим дня
с детьми (ЧИР )  и холодный период ю ла I'ICN

Режимные моменты Старшая группа 
5-6 дет

11о;и оговп гельпая 
к школе группа 

6-7 лег
I1рмем детей 7.00-8.00 7.00-8.00

Осмотр, игры, индивидуальные коррекционные 
чаня 1 ия с леи.ми

7.00-8.10 7.00-8.20

Утренняя 1 импаетика 8.10-8.20 8.20-8.35
11одготовка к чантракт. чавтрак 8.50-8.50 8.35-8.50
Игры, самое юятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00
Opi аннчованная обрачовательпая лея i ельпоен. 
Mi ры. нолю 1 от.ка к* 1 tpoi \ лке. upoi \ л ка 
И пли им дуальные коррекционные чаиятия е 
v1 и 1 гслсм-дсфекгодо| ом 
Вочнратенис с прогмлки. игры

9.15-10.15
10.15-12.25
10.15-12.15

12.15-12.30

9.00-10-50
10.50-12.35
10.50-12.20

12.20-12.40
11одго'тонка к ооеду. обед 12.30-13-10 _ 12.40-13.15

4
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Реж и м  дня 
с детьм и  П Н Р )  и холодный период i ода

Режимные момент ы Старшая группа 
5-6 ле г

Подготовительная 
к школе группа 

6-7 лет
I 1рнем детей 7 00-8 00

1
7.00-8,00

Осмоф. игры. индивидуальные коррекционные 
| чаиятия с детьми

7.00-8.10 7.00-8,20

' У 1 реи имя гимнаст ика 
I Подготовка к завтраку. чавтрак

8.1 0-8.70 
8.30-8.50

8.20-8.35
8.35-8.50

Игры, самостоятельная лея те н.поегь 8.50-0.00 8.50-9.00
Организованная обрачовательпая деятельное!ь 9,15-10.15 9.00-10-50
И 1Д?Ь1. подготовка к прогмлке. upoivjiKu 10.15-12.25 10.50-12.35
Индивидуальные коррекционные чанятия с 
у чит едем-дефектологом

10.15-12.15 10.50-12.20

возвращение е нршудки. игры 12.15-12.30 12.20-12.40
1 Подготовка к обеду, обед 12.30-13-10 12.40-13.15
1 Подготовка ко сну . дневной сон 13.10-15.00 13.15-15.00
1 !одъем. пи пеппчеекпе процеду ры, закаливающие
процеду ры. игры

15.00-15.20 15.00-15.25

1 1олдннк
Opi мим uiRaiнhim обра юнат едышя деятстыюе i ь 
детей, свободная деятельность, игры, развлечения, 
организация трудовой деятельности, 
индивидуальные коррекционные занятия, чтение 
художест Bci i ной л и герат у ры 
Подготовка к прогулке, Прогулка

15.20-15.40 15.25-15.40

15.40-17.15 1 15.40- 17.20

Ужин 17.15-17.45 17.20-17-45
Игры. Уход дет ей домой 17.45-19.00 17.45-19.00
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Р е ж и м  дни 
iio .u о Г01Я 1 1 е . т ы т я  i in  in ia  с 6 до 7 л е г

1’Ш 1М|1ЫС MOMl'll 1 ы ||<)Д| о говп к м ь п а я  i pj пна 
с 6 до 7 д о  

1 Время проведения режимных 
моментов

1
11рисм .icieii 7 .00-8.00

Индивидуальная работа с детьми. игры.
самое1 v яге :ыыя юя i е паю с; ь. \ i pei 111 ям 
гимнаа и ка

7 .00-8.35

1 [одготовка к завтраку. такт рак' 8 .35-8.50
11 од готовка к организационной образовательной 
деятельности

8 .50-9.00

( >ргани зованная образовательная деятельность 
Подготовка к прогулке»
Прогулка ( hi ры. наблюдения. Ф>д). 
Возвращении с npoiу.ткн

9 .00-12.35

11одгоювка к обеду, обед 12.35- 13.00
11о;ц о гонка ко сну.
Дневной сон

; Постепенный подъем, воздушные процедуры. 
1 iiMiiacjiiKa после спа. 4 
Подготовка к полднику. Полдник
Hi ры, самое 1 оя 1 ельпая и opi ани зоваппая 
образовательная деятельность (чтение 
художест венной литературы)
11одготовка к прогулке. Прогулка

13.00- 15.00

’ 15.0 0 -15.25 
15.25- 15.35

 ̂ 15.35- 16.05 

16.05 -17.00
Возвращение с прогулки. самостоятельная
деятельность.
подготовка к ужину.
Подготовка к_ужипу. Ужин ’

17.00-17.20

17.20-17.45
Самостоятельная лея гелыюсть. ч тение 
художее i венной ли i ерад у ры, уход домой

17.45-19.00



Р е ж и м  д ня  
с I кг j 11 и я I р уи н а  с 4 до 5 дед

Режимные момеп i ы средняя группа
с 4 до 5 лет

Время проведения режимных 
моментов

1 2
11рисм детей 7.00-8.00

И иди видуал ы шя работ а с детьми. п ры. 
самостоягельпая деятельность. у гренпяя 
гимнастика 

■ 11олготовка к завтраку, завтрак

7.00-8.20

8.20-8.40
Самостоятельная деятельность

Орг авизованная образовательная деятельное! ь

8.40-9.00

9.00-9.50

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 
наблюдения, труд)
Возвращение е прогулки, самостоятельная 
деятельное 1 ь.

9.50-11.30 

1 1.30-12.00

11одго гонка к обед\ . обед 12.00-12.40
I (одготовка ко сну. 
Дневной еоп 12.40-15.00

11осгепеппый польем, воздушные процед\ры. 
гимнастка после сна

Подготовка к полднику. Полдник

15.00-15.15

15.15-15.25
Игры, самостоятельная и организованная 

оораижаюлыым лея ic.ibiioe i ь (hichhc 
художественной ли Герату ры). кружки 15.25-15,50

11од готов ка к прогулке. 11рог\дка 15.50-16.55
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность

16.55-17.10

11одготовка к у жину. Ужми 17.10-17.40

С амоетоя'тельная деятельность. чтение 1 
чудожес 1 венной лп repa i еры. \\од домой

17.40-19.00
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Режим дня 
е Iщипая i руппн с 5 до 6 л п

Режимные моменты старшая группа 
с 5 до 6 лет

Время проведения режимных 
моментов

1 . -)
11рмем . ю 1 ей 7.00-8.00

Индивидуальная работа с детьми. игры, 
самостоятельная деятельность. утренняя 
гимнастика

7.00-8.35

1 io. и о 1 иикл к 1ли1|)лк\. кип рак 8.35-8.50
11одготбвка к оргашпаиноппой образовательной 
деятельности

8.50-9.00

( )р1чшптопаиная образовательная деят ельное и,
11 од готовка к прогулке.
Прогулка (игры, наблюдения. труд). 
Возвращения с прог\дки

i

0 1 to

11 од готовка к обсд\. обед 12.30-13.00
11одготовка ко сну.
Дневной сон
1 [ос 1 спенпый польем, воздушные процедуры, 
гимнаст и ка после спа.
11одготовка к н о л т п и к у . ] 1олдпик *
Игры, самостоятельная и организованная 
образовательная деятельное гь (тонне 
художественной литературы)

13.00-15.00

15.00-15.20 
15.20-15.35

15.35-16.05

Подголовка к проулке. Прогулка
Возвращение с прогулки. самоегоятельпая
деятельность.
подготовка к ужину.
Подготовка к у ж и н у . У ж и н

16.05 -17.00 
17.00-17.15

17.15-17.45
Самостоятельная деятельное гь. чтение 
художест венной литературы, уход домой

17.45-19.00


