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«Ребенок просто особенный» и еще 3 мифа об аутизме. 

Отсутствие речи – не всегда аутизм 

– Одни родители жалуются, что врачи долго не ставят диагноз. Вроде бы 

симптомы есть, а диагноз не тот. Другие говорят, что поставили аутизм, 

а ребенок совсем не аутист. Что же такое аутизм? 

– Когда впервые вижу ребенка, чтобы составить собственное впечатление, прежде 

всего внимательно слушаю именно то, что говорят родители, потому что 

именно они лучше других знают своего ребенка, спрашиваю, какая проблема 

привела их к нам. 

Практически 90% родителей отвечают, что у ребенка нет речи, он не 

разговаривает. Их чаще всего смущает именно этот фактор, и это вполне 

понятно, потому что речь – это важнейшая психологическая функция, без 

которой очень сложно пребывать в социуме, но проблемы с речью 

характерны для многих диагнозов. Именно поэтому существуют 

диагностические сложности: долго не ставится диагноз или ставится 

неправильно. Да, отсутствие или задержка речи может быть в структуре 

аутизма, но у неговорения – разный механизм. Другими словами, аутизм НЕ 

равен неговорению. 

Мама вспоминает: «Он нас не слышит, не поворачивает голову на свое имя, когда 

мы его зовем». Или: «Когда дети выходят гулять, он с ними только бегает, но 

не играет. Любит часами качаться на качелях, крутить колесо у коляски или 

смотреть на приезжающие машины». 

Вот мы услышали, что на прогулке ребенок не взаимодействует с детьми в игре, 

описываются стереотипические движения. 

«А как он себя ведет дома, во что играет?» – «В игрушки он играть не любит, но 

может покатать машинку, зато очень любит все бытовое: возить пылесос, 



открывать-закрывать дверку духовки, вообще любит порядок – закрывает за 

всеми двери, укладывает в ряд баночки и тюбики с маминым кремом». 

Так подтверждается то, что выкладывание не подчинено какой-то иерархии игры, 

а носит стереотипный характер. В отличие от игры обычных детей, которые, 

если и выставляют машинки в ряд, то чтобы, скажем, запускать их по 

очереди. 

Получается, что кроме отсутствия речи есть еще нечто другое. Но как бы долго ни 

описывались стереотипии у конкретного ребенка, обязательно на 

консультацию приходят и такие дети, у которых их не будет. 

Тогда на что же ориентироваться в диагностике? На специфический 

фактор, свойственный только аутизму – это нарушение коммуникации, 

нарушение взаимодействия с другими людьми. Это тот признак, на 

который опираются все специалисты. 

Мы просим ребенка, а он не реагирует на наш голос, не поворачивается. Или у 

самого ребенка есть просьба, но он, не используя речь, тянет маму за руку. А 

если мама «не угадала», что именно хочет ребенок в этот момент, то ребенок 

начинает демонстрировать протестное поведение. 

Детям с аутизмом свет может казаться слишком ярким, и они вынуждены даже в 

помещении оставаться в кепке с козырьком, чтобы хоть как-то защититься от 

света, даже если он неяркий. Может отмечаться другая проблема – обычные 

звуки детям кажутся навязчивыми и угнетающими, они могут затыкать уши 

руками или, наоборот, громко включают музыку и прикладывают ухо к 

динамику, потому что такому ребенку не хватает звуковых сенсорных 

впечатлений. 



Нередко такие дети тактильно не чувствительны, не ощущают себя в 

пространстве, не чувствуют границ и опасности, могут пойти с абсолютно 

чужим человеком, выбегать на проезжую часть. 

Некоторые просто не способны самостоятельно взаимодействовать с 

окружающими в естественной среде. Нередко на консультации ребенок 

может забраться ко мне на колени, не потому, что я интересую его как объект 

для коммуникации, а потому, что его привлек фломастер в моих руках или 

телефон, который лежит на столе. Это тоже своеобразное нарушение 

социального воображения: обычный ребенок не может забраться к чужому 

человеку на колени или использовать его в качестве «подставки» для 

достижения своей цели. 

Еще один из частотных симптомов – ребенок ходит на цыпочках. Если 

специалист вне тематики аутизма, то трактует это как ортопедические 

проблемы. Ортопедические проблемы имеют другие причины. У детей с 

аутизмом «хождение на носочках» – часть сенсорных проблем: ребенок «не 

чувствует» пятку или в целом ступню. 

Итак, первое, что должно насторожить родителей – это то, как ребенок 

взаимодействует с другими людьми. Второе – спектр проблем, 

касающихся сенсорики. Третье – речь. 

Дальше уже идут более персонифицированные, сугубые проявления заболевания, 

например, проблемы с пищеварением или сосудами, генетические или 

иммунологические. 

Когда мамы возражают: «Но ведь он смотрит в глаза» или «Никогда ничего не 

выстраивал в ряды», приходится разъяснять, что это – микросимптомы, 

которые не всегда можно трактовать с какой-то определенностью: кто-то из 

детей смотрит, кто-то не смотрит, кто-то использует боковое зрение. И когда 



симптомов набирается много, а в качестве основной жалобы отсутствие речи, 

а по сути – нарушение коммуникации, тогда диагностически в трактовке 

аутизма ребенок уже более понятен. 

Из-за того, что мы до сих пор не знаем конкретных причин аутизма – нет жестких 

фиксированных рамок, нам приходится подробно описывать разные 

проявления, анализировать их и только тогда определяться с диагнозом. 

Во всем мире аутизм считается ментальным нарушением. В некоторых странах 

заболевание трактуется как неврологическое, но все-таки в большинстве 

стран – это ведение психиатрии. 

– Аутизм не обязательно связан с отсутствием речи? 

– Варианты аутизма могут быть разными. Так, существуют диаметрально 

противоположные синдромы – синдром Каннера и синдром Аспергера. В 

первом случае – дети очень замкнутые, практически не способные к 

коммуникации, во втором, наоборот, дети прекрасно говорят, но находятся 

как бы «на своей волне», в зоне своих интересов. Они могут часами 

рассказывать о том, что им действительно интересно, не отпускают далеко от 

волнующей их темы, «подвисают» на ней, у них замкнутый круг интересов. 

Может происходить смена тем. Вот нравился Московский Кремль и все, что 

связано с ним, потом появляются изображения Казанского, Псковского, но и 

в этот интерес могут со временем входить новые темы, сюжеты, круг может 

расширяться. 

Есть дети с РАС, у которых нет проблем с речью, но большинство детей 

испытывают большие трудности с говорением, в том числе из-за апраксии. 

Это нарушение, при котором человек не может выполнить какие-либо 

движения или жесты, не может включиться в позу или переключиться с 



одной артикуляционной позы на другую. Причины здесь могут быть 

совершенно разными. 

Большое количество детей с РАС, которые не говорят, в основе нарушения имеют 

задержку темпов развития, в том числе и речевых. Такие детки после 

нескольких реабилитационных курсов и качественных занятий как будто 

просыпаются, встают на ступеньку развития и начинают постепенно 

подниматься вверх, проходя все этапы речевого развития, как и дети в норме, 

но в своем, порой замедленном темпе. 

Если, например, у детей с алалией (нарушение, связанное с поражением 

головного мозга, которое проявляется у ребенка недоразвитием речи) – это 

нарушение речевой программы, то у ребенка с аутизмом апраксия может 

быть связана с сенсорной проблемой. Он ощущает дискомфорт во рту: не 

чувствует голосовые складки или, наоборот, ощущает боль. 

Исследований по этой теме недостаточно, поэтому пока это больше констатация 

факта. Бывают случаи, когда нет речевой апраксии и дети начинают говорить 

как будто внезапно и всѐ сразу, но это не значит, что признаки аутизма у них 

так же внезапно исчезают. 
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Появились первые слова, а потом попал в больницу и стал другим 

– Много раз слышала, что до года малыш развивался, как обычный 

ребенок, гулил, отвечал на улыбки, появились первые слова – в общем, 

всячески коммуницировал с окружающими. А потом, например, попал в 

больницу, или ему лечили зубы под наркозом, или сделали прививку. И 

все, ребенок стал другим… 

– Все, что вы перечислили, вероятней всего будет семейной легендой. Потому 

что все вышеназванное не может быть причиной возникновения этого 

заболевания, а вот пусковым механизмом, скорее всего, да. То есть 

изначально что-то в организме пошло не так, но до поры до времени это «не 

так» громко не заявляло о себе. Хотя, я уверена, все равно какие-то 

«звоночки» могли быть. 

Примерно так происходит и с аутизмом. Что-то пошло не так изначально, потом 

фактор, который помог «запустить» болезнь именно в данный момент, и – 

процесс начался. В симптоматике аутизма идет, по сути, регресс, развитие 

наоборот, то, на что начинают обращать внимание родители. А раньше, по их 

мнению, все было совсем не плохо. 

– То есть нельзя говорить: не будь того-то и того-то, механизм бы не 

запустился? Болезнь бы в любом случае проявилась, потому что 

нарушения у ребенка уже были? 

С аутизмом – не до конца так однозначно, но все-таки похоже, особенно в той 

части, что все дети с аутизмом абсолютно разные. Ведь не у всех же 

запускается этот патологический механизм. Мы уже не можем отрицать, что 

есть семьи, где аутизм носит наследственный характер. Значит, это тоже 

будет иметь отношение к причине его возникновения. 



 

Главная цель реабилитации – помочь войти в обычную жизнь 

– Почему с аутизмом важно как можно раньше поставить диагноз?   

– Скорее не диагноз поставить, а нужно начать как можно раньше заниматься. 

Аутизм не лечится в привычном смысле: дали таблеточку, отрезали, 

пришили и все вошло в норму. 

Раннее начало коррекции не дает ребенку усугубить состояние, быстрее 

втягивает его в режим занятий, помогает родителям понять ребенка, не дать 

закрепиться стереотипному типу поведения. Именно для этого необходимы 

занятия с различными специалистами, причем не просто психологами и не 

просто логопедами, а теми, кто владеет специальными методиками в 

реабилитации таких детей. 

– Какова конечная цель реабилитационных мероприятий? Каких 

результатов можно достичь, в зависимости от тяжести заболевания? 
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– Тут именно важно смотреть на тяжесть заболевания. Есть дети с тяжелой 

аутизацией. Они замкнуты на себя, на свои интересы, долго остаются не 

вербальными, и, вероятнее всего, довести их до состояния, чтобы они смогли 

полностью социализироваться, создать семью, работать и так далее, будет не 

просто. 

Согласно статистике, 70% выросших людей с аутизмом остаются с 

родителями. Кто-то из них будет работать, кто-то будет работать 

меньше, но вопрос самостоятельности до конца не будет решен. А 30% 

живут вполне обычной жизнью… 

Ребенок с аутизмом в обычной школе 

– Стоит ли отдавать ребенка с аутизмом, если он более-менее 

социализирован, в обычный детский сад, обычную школу? 

– Обязательно стоит, потому что ребенку с аутизмом нужно научиться 

подражать, имитировать, взаимодействовать, а это можно постичь только 

рядом с нормотипичными детьми. 

Но, с другой стороны, нельзя просто так привести «особого» ребенка в группу 

детского сада или в класс, нужно создать необходимые условия – и для 

ребенка с аутизмом, и для педагогов, других детей.  

 

 

 

 

 

 

 



Мифы про аутизм 

Миф 1: Если не говорит, значит, ребенок с аутизмом. 

В реальности: Действительно, многие дети с аутизмом не говорят. 

Про кого говорят «Если не говорит, значит, аутизм», и это действительно 

миф? Механизмы «неговорения» в каждом случае – разные. Аутизм не равно 

неговорение, и не у всех неговорящих детей аутизм. Молчат дети при 

задержках, при алалии, при нейросенсорной тугоухости, при мутизме, при 

умственной отсталости… Да, собственно, и сами аутизмы разные. У кого-то 

больше превалируют сенсорные нарушения, речевые апраксии, а у кого-то 

коммуникация – проблемная зона, не идет процесс социализации. В каждом 

конкретном случае нужно качественное обследование и консультирование. 

Миф 2: Диагноз «аутизм» ставят только в России, а вообще это не болезнь. 

Просто люди с аутизмом – особенные. 

В реальности: Каждый человек – особый, личностный. 

Говорят, что люди с аутизмом особенные, что аутизм – это не болезнь, и это 

действительно миф. Нужно помнить, что эта так называемая особенность 

под названием «аутизм» – заболевание, которое входит в международную 

классификацию болезней. Болезней – не особенностей и состояний, и 

классификация международная, то есть используется не только в России. 

Аутизм требует обязательного медицинского наблюдения за ребенком и 

обязательной психолого-педагогической реабилитации. Важно также 

помнить, что у детей с аутизмом присутствуют конкретные проявления 

заболевания, которые требуют пристального внимания. И если мы будем 

считать, что это всего лишь особенность, то не поможем ребенку. 

В целом проявлений заболевания – очень много. В каждом конкретном случае 

нужно решать проблему именно со здоровьем ребенка. 

Миф 3: Аутисты агрессивны и поэтому опасны для общества. 



В реальности: Чаще всего у детей с аутизмом, которые не получают 

желаемого, наблюдаются приступы самоагрессии, то есть агрессии, 

направленной скорее на себя, нежели на других людей. 

Дети с аутизмом агрессивны и поэтому опасны для общества – это 

действительно миф. Если агрессия ребенка идет вовне – проблемы именно с 

социальной составляющей его жизни. Если ребенок находится в семье, во 

взаимодействии с медицинским персоналом, не может случиться такого, что 

он пошел и кого-то побил. У него агрессия из-за того, что окружающие пока 

не научились понимать его, не научились правильно взаимодействовать с 

ним. 

Также приходится просвещать общество, учить толерантности, и прежде всего 

нужно включиться самим родителям детей с аутизмом. На замечания 

окружающих к поведению ребенка родителю проще сказать: «У ребенка – 

аутизм». Это наконец стало действовать отрезвляюще: критикующие сразу 

вспоминают про неотложные дела – начинают копаться в сумочке, смотреть 

в телефон, листать журнал, «терпеть» несколько минут, осознав, что это не 

избалованность, а болезнь. 

Миф 4: Есть ряд выражений, которые применяют, когда говорят про людей с 

аутизмом: «В глаза смотрит, значит, не аутист», «Это шизофрения, а 

не аутизм», «Гений, а не аутист», «Мало разговаривали, вот и аутист», 

«Он умеет играть – бегает с детьми в догонялки, значит, не аутизм». 

В реальности: Да, детям с аутизмом свойственно многое из перечисленного, 

кроме диагноза «шизофрения». С ним сложнее всего, потому что 

диагностика несовершенна. 

Есть ряд выражений, которые применяют, когда говорят про людей с 

аутизмом, но это миф. 

Про гениальность и аутизм. Дети с аутизмом дисбалансны в своем развитии. 

Могут с легкостью решать примеры из четырехзначных чисел и не уметь 



самостоятельно сходить в туалет – пример из жизни нашего пациента. 

Именно эти особенности, видимо, и порождают этот миф. Также некоторые 

люди с аутизмом способны сосредотачивать внимание на мельчайших 

подробностях, в состоянии обрабатывать визуальную и текстовую 

информацию в разы быстрее тех, кто не страдает нарушениями нервной 

системы. 

Миф о том, что с ребенком не разговаривали и поэтому у него аутизм, 

опровергается тем, что огромное количество людей с прекрасными 

внутрисемейными отношениями тем не менее имеют детей с аутизмом. 

 


