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Адаптация к ДОУ 
(памятка для воспитателей) 

 

Данные рекомендации облегчат Вам взаимодействие с родителями 

вновь прибывших детей. 

 

Выйдите навстречу родителям. Представьтесь и спросите имена 

родителей ребенка. 1 
  

2 

Выясните у родителей необходимые сведения, попросите 

заполнить анкету (ФИО родителей, ФИО ребенка, дата 

рождения, адрес проживания, телефоны родителей и т.д.) 

Уточните, есть ли у ребенка какие-либо особенности (питание, 

аллергия и т.д.) 
  

Познакомьте родителей с групповыми помещениями. Покажите 

приемную, спальню, туалет. 3 
  

4 
Покажите родителям шкафчик ребенка, кроватку. Обратите 

внимание на то, что все картинки (на шкафчике, кроватке, 

горшке и полотенце) одинаковые. 
  

Подскажите родителям, какие запасные вещи положить в 

шкафчик, куда поставить обувь и т.д. 5 
  

6 

Ознакомьте родителей с режимом дня в ДОУ. Обратите 

внимание на время приема детей, уточните номер телефона, 

по которому родители могу предупредить вас об опоздании, 

болезни ребенка и т.д. 

Объясните необходимость соблюдения режима дня в выходные 

и праздничные дни. 
  

Познакомьте родителей с тем, как будет проходить адаптации. 

Предупредите о том, что процесс адаптации проходит 

постепенно: сначала ребенок остается в детском саду на 1-2 

часа, затем время постепенно увеличивается, в зависимости от 

эмоционального состояния ребенка. 

7 

  

8 

Познакомьте родителей с образовательной программой: 

расскажите в нескольких словах, с какого времени начнутся 

занятия, какие занятия будут проводится и т.д. 
 


