
АНКЕТА

для родителей

«Какое место занимает физкультура в Вашей
семье»

Уважаемые  родители!  Просим  Вас  заполнить  предложенную
анкету. Подписывать её не нужно, опрос проводится анонимно!

1 ВОПРОС – Считаете ли Вы проблему физического развития и
здоровья детей актуальной для Вашей семьи? (да  /  нет).

2  ВОПРОС –  Кто  из  родителей  занимается  спортом?  (папа    /
мама)

3 ВОПРОС – Как вы закаливаете своего ребенка и себя?

__________________________________________________________

4  ВОПРОС  – Что  мешает  Вам  заниматься  закаливанием  детей
дома?

__________________________________________________________

5 ВОПРОС– Придерживаетесь ли Вы в выходные дни режима дня
для ребенка?  (да  / нет)

6  ВОПРОС –  Кто  в  Вашей  семье  постоянно  делает  утреннюю
гимнастику? ______________________________________________

7  ВОПРОС –  Как  Ваш  ребенок  относится  к  уходу  за  своими
зубами?

А) Чистит зубы без напоминания.

Б) Чистит от случая к случаю.

В) В основном после напоминания. 

(Выберите ответ и поставьте галочку).

8 ВОПРОС – Есть ли в доме спортивное оборудование?

ДА (укажите какое) ______________________________    НЕТ



9  ВОПРОС –  посещает  ли  Ваш  ребенок  спортивную  секцию?
Какую?

__________________________________________________________

10 ВОПРОС – Кто из членов семьи чаще гуляет с ребенком?

______________________________________________________

11 ВОПРОС – Каковы виды деятельности ребенка после прихода
из детского сада и в выходные дни?

 Подвижные
 Спортивные
 Настольные
 Сюжетно ролевые
 Музыкально-ритмические
 Просмотр телепередач
 Конструирование
 Чтение книг 
 Другое (перечислить) _________________________________

12 ВОПРОС – Знаете ли Вы, как укреплять здоровье детей дома?
да  /  нет  /  частично

13 ВОПРОС – Нужна ли Вам в этом помощь детского сада? 

да     /  нет    / частично

14  ВОПРОС –  Какие  вопросы  физического  воспитания  и
оздоровления детского организма Вас интересуют?

__________________________________________________________
__________________________________________________________

15  ВОПРОС –  Какие  формы  мероприятий  для  родителей  Вы
предлагаете?

Консультации   /   Беседы    /   Семинары- практикумы   /   Другое

__________________________________________________________

Спасибо за сотрудничество!


