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Пластилин является одним из самых популярных материалов для детского 

творчества. Многие родители, озабоченные развитием творческих способностей 

своего малыша, знают, как важны занятия лепкой. Но с помощью пластилина 

можно развивать не только фантазию ребенка, но и массу других полезных 

навыков. 

Развитие мелкой моторики 

Мелкая моторика — способность выполнять руками точные и 

скоординированные движения Лепка помогает усовершенствовать подобный 

навык. 

Развитие творчества и воображения 

В работе с пластилином включается воображение и творческое мышление. 

Ребенок  придумывает различные новые образы или воспроизводит 

знакомые. Таким образом закладывается фундамент для умственного 

развития. 

Развитие координации глаз и рук 

Лепка с пластилином «связывает» координацию глаз и рук, дает толчок для 

усовершенствования навыка. 

Успокаивающее и терапевтическое воздействие 

Занятия лепкой не терпят суеты. Они успокаивающе действуют на нервную 

систему. Если ребенок гиперактивный, не может усидеть на месте и 

нескольких минут, регулярные занятия с пластилином помогут ему 

научиться быть более терпеливым, усидчивым, упорным и доводить начатое 

дело до успешного завершения. 

Социализация 

Лепка из пластилина способна изменить поведение ребенка. Когда он 

воспроизводит окружающий мир в деталях, то учится более терпимо 

относится к взрослым, сверстникам, животным, природе. Приобретает 

навыки строить более тесные социальные связи, активнее общаться. 

Особенно актуально такое занятие для проблемных деток. 

Интересное занятие 

Лепка из пластилина — приятное и интересное времяпрепровождение. Когда 

малыш немного овладеет техникой, то сможет дольше заниматься. Будет 

создавать героев из мультфильмов, своих друзей, домашних любимцев или 

новых персонажей. 

В какие игры можно играть, используя пластилин? 

1. Тематические игры из пластилина. Тематика игры может быть любой: 

«Лепим зверей», «Лепим фрукты», «Лепим геометрические фигуры», «Лепим 

цветы» и т.д.  

2. Вместе с ребенком можно пересказать сказку, слепив персонажей и 

попросив его говорить за них. 

3. Пластилином можно рисовать. Это поможет выучить цвета и то, как они 

смешиваются между собой. За основу можно взять раскраску, либо самому 

нарисовать простую картину. 

Пластилиновые картинки – это нетрадиционная методика работы с 

пластилином, при которой с помощью надавливания на маленькие пластилиновые 



шарики или их размазывания на поверхности основы создаются плоские 

изображения. Такая методика работы с пластилином позволяет создать яркие 

пластилиновые картинки буквально за считанные минуты. 

Лепка – важное занятие для детей, которое развивает творчество, 

благотворно влияет на нервную систему в целом. 

Лепите вместе с детьми, лепите чаще, лепите с радостью! 

 


