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 К сожалению, в наше время, в век компьютерных технологий многие люди 

пренебрегают чтением книг в свободное время, считая, что его вполне могут 

заменить интернет и телевидение.  

Раннее детство и дошкольный период – время, которые нужно не упустить, 

чтобы заложить в ребѐнка самые ценные качества, ведь именно в это время 

формируется внутренний мир ребѐнка. А здесь хорошим помощником 

выступает книга, которая помогает формировать мировоззрение ребѐнка, его 

нравственность, ценности, общий уровень культуры. 

Обычно дети с нетерпением ждут, когда родители им почитают. Чтение 

вслух имеет большое значение и для тех детей, которые могут уже и сами 

прочесть книжку. Семейное чтение это залог благополучия, способ общения 

между родителями и детьми, метод воспитания и хороший досуг. Именно 

поэтому у мамы и папы всегда должно находиться время, чтобы почитать 

детям. 

Дети очень любят, когда им читают. Именно от родителей малыш слышит 

первые стихи и сказки, и если родители не игнорируют чтение даже самым 

маленьким, то с весьма большой вероятностью книга вскоре станет лучшим 

другом ребѐнка. Почему? Потому что книга: 

 расширяет представление ребѐнка о мире 

 знакомит со всем, что окружает ребѐнка: природой, предметами и т. п. 

 влияет на формирование предпочтений и читательских вкусов ребѐнка 

 развивает мышление — как логическое, так и образное 

 расширяет словарный запас, память, воображение и фантазия 

 учит правильно составлять предложения. 

Знакомить ребенка с детской литературой желательно ежедневно 

в свободной форме, хотя бы 30 минут в день. Ведь книга непроизвольно 

объясняет жизнь общества и природы, мир человеческих отношений. Она 

развивает мышление, воображение, обогащает эмоции ребенка, дает 

прекрасные образы русского литературного языка. 

С ранних лет надо учить малыша относиться к книге, как к величайшей 

ценности, правильно держать еѐ в руках, правильно перелистывать, знать еѐ 

место на книжной полке, запоминать название, автора. 

При работе с младшим дошкольным возрастом мы особую роль уделяем 

иллюстрациям, в осознании текста. Они помогают малышу понять 

прочитанный текст. Слушая сказки, дети, прежде всего, устанавливают связи, 

когда события чѐтко следуют друг за другом и последующее логически 

вытекает из предыдущего. Такое построение сюжета характерно для 

большинства сказок, которые читают и рассказывают младшим 

дошкольникам («Теремок», «Волк и козлята», «Колобок», «Пых» и другие). 

Взрослеет ребѐнок и усложняется их читательский опыт. Для понимания 

произведения ребѐнку уже не требуется иллюстрация к каждому повороту 

сюжета. Характеризуя героев, дети чаще всего высказывают правильные 

суждения об их поступках, опираясь при этом на свои представления 

о нормах поведения и обогатившийся личный опыт. Вместе с тем при 

восприятии литературных произведений ребѐнок не ставит перед собой 



задачу оценить героя, события. Отношение детей к литературным фактам 

имеет действенное, жизненное значение. Ребѐнок 4–5 лет, прежде всего 

активный соучастник изображаемых событий; он переживает их вместе 

с героями. 

Именно книги, волнуя ум, сердце и воображение детей, помогают им 

разобраться в сложных жизненных ситуациях, обостряют чуткость к плохому 

и хорошему, побуждают самостоятельно находить правильные ответы на 

сложные вопросы. 

Как приучить ребенка к чтению? 

1.         Личный пример. Если ребенок постоянно видит маму с глянцевым 

журналом в руках, а папу — уткнувшимся в монитор компьютера, вряд ли он 

воспылает любовью к чтению. А если вы сами обожаете читать, то и ваше 

чадо будет тянуться к тому же. 

2.         Право выбора. Не заставляйте ребенка читать ту книгу, которую он не 

хочет. Родители часто боятся, что дети могут выбрать себе «плохую» книгу, 

поэтому настаивают на той литературе, которая нравится им самим. 

3.         Электронные книги. Как правило, современные дети неравнодушны 

к различным техническим новинкам. Попытайтесь привить любовь к чтению 

с помощью электронных книг, так называемых гаджетов для чтения, куда 

можно закачать какое угодно произведение. Конечно же, в них нет того 

очарования, присутствующего в обычных книгах, — шелеста страниц, 

красочных иллюстраций. Но ведь и наши дети другие, поэтому пусть сами 

выбирают те книги, которые удобны. 

4.         Авторитет «звезды». Есть еще один способ приучить ребенка 

к чтению — сослаться на авторитет кумира, небезразличного вашему чаду. 

Расскажите, что многие актеры и знаменитые музыканты в своих интервью 

с удовольствием вспоминают впечатления от прочитанных книг, моменты из 

произведений, которые вдохновили их или помогли добиться успеха. Иногда 

одного упоминания о кумире бывает достаточно, чтобы ребенок взялся за 

книгу. 

5.         Обсуждайте вместе прочитанную книгу. Это поможет вашему ребенку 

не только разобраться с впечатлениями, но и выражать мысли и эмоции. 

6.         Сюрприз в книге. Предложите произведение, которым вы сами 

зачитывались в детстве. Положите в книгу красивую закладку, открытку или 

просто записку со словами, как вы любите своего ребенка. 

Дети, которым родители читают вслух регулярно, начинают понимать 

структуру литературного произведения (где начало, как разворачивается 

сюжет, в каком месте наступает конец). Благодаря чтению ребѐнок учится 

слушать – а это немаловажно. Знакомясь с книгами, ребѐнок лучше узнаѐт 

родной язык. 

Психологи считают, что дети, которым читают книги родители, 

эмоционально уравновешены и уверенны в себе. 

Вот что происходит в моменты совместного чтения: 



1. Дети, которым часто читают, чувствуют близость, защищѐнность, 

безопасность. Таким детям гораздо комфортнее жить, нежели тем, кто 

лишѐн радости чтения. 

2. Во время совместного чтения у детей формируется нравственное 

отношение у миру. Герои книг совершают разнообразные поступки, 

попадают в ложные ситуации, принимают решения – всѐ это ребѐнок 

может обсудить с родителем, формируя при этом понимание добра и 

зла, дружбы и предательства, сочувствия, долга, чести. 

3. При активном слушании ребѐнок ярко представляет себе то, о чѐм 

повествуется, и переживает. В эти моменты он эмоционально 

развивается и, нередко отождествляя себя с главным героем, 

преодолевает собственные страхи. 

4. Слушая литературное произведение, ребѐнок наследует разнообразные 

модели поведения через книгу: например, как стать хорошим 

товарищем, как достичь цели или как разрешить конфликт. Роль 

родителей здесь – помочь сравнить ситуации из сказки с ситуациями, 

которые могут произойти в реальной жизни. 

Чтобы воспитать у ребѐнка любовь к чтению, психологи рекомендуют: 

1. Родители должны демонстрировать свой положительный пример 

людей, для которых чтение – это удовольствие. Цитируйте писателей, 

заучивайте наизусть, приводите примеры из литературы, обсуждайте 

прочитанное – и дети увидят, что без чтения – никуда. 

2. Запишите ребѐнка в библиотеку. Наведывайтесь туда еженедельно. 

Позвольте ребѐнку самостоятельно выбирать себе книжки и журналы. 

3. Посещайте книжные магазины. Соберите дома интересную детскую 

библиотеку. 

4. Заведите «Дневник читателя», где будет отражено, сколько книг, каких 

и в течение какого периода были они прочитаны. 

5. Оборудуйте дома уголок для чтения: удобная парта, книжная полка, 

игрушки в виде сказочных персонажей и пр. 

6. Приобретайте вдохновляющие книги, красочные и увлекательные, 

чтобы детям хотелось читать ещѐ больше. 

7. Читайте с детьми книги, по которым поставлены фильмы, и наоборот. 

8. Придумывайте досуг, связанный с чтением: литературные вечера, 

совместное чтение или театрализованные представления по 

произведениям. 

9. Поддерживайте дружбу ребѐнка с детьми, любящими читать. 

10. Разгадывайте с детьми кроссворды, шарады, ребусы, интересные 

логические задачки. 

11. Побуждайте детей к чтению вслух, тренируйте технику чтения, 

выразительность. 

12. Обсуждайте с ребѐнком прочитанное. 

Чтение способствует развитию речи, пополняет словарный запас и 

расширяет кругозор. Читать детям -значит учить их анализировать, 

размышлять. Чтение помогает развивать логическое мышление, учит 



понимать причинно-следственную связь. Чтение-это отличный способ 

улучшить взаимоотношения с ребѐнком. А проводя таким образом с 

ребѐнком досуг, тѐплые воспоминания останутся на всю жизнь. 

 


