
 «Один год 

до школы» 
На что стоит обратить 

внимание родителям будущих      

первоклассников. 
Важным качеством   при оценке 

готовности его к обучению в школе считается, если  ребенок 

умеет слушать и слышать, отвечать на поставленные вопросы, 

а значит, и выполнять задачи, выделять в них подзадачи -то 

есть, совершает определенные мыслительные операции. 

Итак, чему стоит уделить особое внимание?  

1. Развитие речи. Под этим подразумевается не только 

правильное произношение звуков, но и развитие 

повествования. Предложите ребёнку придумать рассказ по 

картинке, продолжение мультика или просто поделиться 

тем, как прошёл его день. Важно, чтобы повествование 

было связным, предложения развёрнутыми, а слова в них – 

согласованными. 

2. Мышление. В ходе повседневной деятельности обращайте 

внимание ребёнка на схожие и различные черты в 

окружающих вас предметах. Постепенно расширяя 

кругозор, можно перейти к сравнению явлений. Кроме того, 

будущие первоклассники должны уметь обобщать группу 

предметов одним понятием, классифицировать их по 

общему признаку, находить лишние. 

3. Память. Для развития произвольного запоминания можно 

использовать всевозможные дидактические игры, просить 

рассказывать детские стихи, воспроизводить только что 

озвученные предложения.   



4. Моторика. То, что для взрослого кажется исключительно 

вопросом аккуратности, достаточно сложно для ребёнка, 

так как умение выполнять мелкие точные движения 

требуют скоординированного действия костной, мышечной 

и нервной систем. В развитии моторики можно 

подключить всё своё воображение! Раскрашиваем, 

заштриховываем (карандашом, кистью), обводим по 

контуру, соединяем точки, пробуем работать в тетрадках 

(как в клетку, так и в линейку). 

5. Концентрация внимания и усидчивость. Для развития 

этого навыка важна регулярность и систематичность. 

Кроме того, крайне желательно заниматься в одно и то же 

время в привычном месте, постепенно увеличивая время, 

проведённое за партой, до 20 минут. 

6. Математика. Учимся основам математики: считаем, 

прибавляем и вычитаем в пределах 10, учимся вести отсчёт 

от большего к меньшему числу – от 10 до 1 и наоборот, 

находим пропущенные числа. Также обратите внимание на 

умение соотносить цифры с количеством предметов, 

понятия веса, длины предмета, ориентацию во времени. 

7. Окружающий мир. Дошкольнику стоит знать название 

страны, в которой он живёт, вместе с её столицей. Дни 

недели, части суток, последовательность месяцев и к 

какому сезону они относятся. Различать несколько видов 

животных и растений, профессий. Знать основные правила 

дорожного движения. Своё полное имя, возраст, домашний 

адрес, а также полные имена родителей и чем они 

занимаются. 

Что делать (или, напротив, не делать) родителям, 

занимаясь с ребёнком, чтобы не отпугнуть малыша от 

школы? 

● Хвалить за успех. Ребёнок должен чувствовать, что 

родители полностью на его стороне, поддерживают его 

старания и радуются маленьким победам. При этом не 



стоит требовать сиюминутных результатов, важно 

объяснить малышу, что всё получится – главное, не 

лениться, а пробовать и пробовать, тогда успех неминуем! 
● Стремиться заинтересовать, предложить такое занятие, 

чтобы в следующий раз инициатива исходила уже от 

самого малыша. Кому-то интересны пазлы, кому-то 

раскраски. Один ребёнок стремится понять, почему 

вымерли динозавры, другой – как едет автобус. Уловив 

интерес малыша, будет гораздо легче помочь ему в 

развитии необходимых навыков. 
● Заниматься систематично. Это обеспечит лучший 

результат, сформирует у ребёнка понятие о регулярности 

школьных занятий. 
● Поощрять достижения. Но без подкупа («Сделаешь задание 

хорошо – получишь подарок») и тем более – шантажа («Не 

выполнишь – гулять не пойдёшь»). Малыш заслужил похвалу 

и, возможно, даже приятный сюрприз, если справился с 

трудной задачей. Но не создавайте прямой ассоциативный 

ряд «позанимался – получил подарок». Ведь все 11 классов 

школы так мотивировать ребёнка не получится, как и 

заставлять учиться под угрозой лишения каких-то благ.  
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