
 В нашей группе № 3 «Пчёлки»  16 февраля прошло открытое занятие на тему:«Путешествие в 

страну здоровья». 

Цель: Формировать у дошкольников представление о здоровом образе жизни, познакомить с 

понятием здорового образа жизни; развивать познавательную активность детей, учить рассуждать. 

Задачи: 1. Вызвать у детей желание заботиться о своем здоровье. Обобщить и закрепить 

элементарные знания и представления о сохранении и укреплении здоровья. 2. Способствовать 

развитию речи детей: а) Словарная работа - обогащение и активизация словаря за счет слов: 

сильный, смелый, отважный, здоровый, добрый; за счет слов, обозначающих части тела и лица, 

предметов личной гигиены. б) Развитие связной речи за счет использования в речи развернутых 

предложений, разных видов предложений. 3. Развитие общей и мелкой моторики. 4. Развитие 

учебных навыков: умение слушать воспитателя, отвечать на поставленный вопрос, развитие 

внимания, мышления. 5. Развивать у детей способность активного общения со взрослым. Провела 

занятие педагог Игнатенко Людмила Владимировна. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 


