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Ymo makoe IMOUUOHAIbHBLIL

unmeniekm?

B HacmoAauwee 6pemsl 04erHb 60]ZbW0€ GBHUMAHUE y()eﬂﬂemc;l
UHMENIeKMYANbHOMY — pa36umuio  oemeu —  Cyuecmayem
MHOIHCECM B0 NpOocpamMm paHHeco 06)/1[87-[1/!}1, 08]1610€H1/l€ cyemom,
YmeHuem, aHZﬂuﬁCKuM C PAHHUX Jlem. HO, OCZBHO yorce aOKCZS’ClHO,
Umo UCKYCCMBeHHOoe 00yUeHUe He NPOCMO 8PeOHO Ol pebeHKa,
HO U ONdCHO. B no2cOHEe 3a CO6CI’I’16’€HHblMU CIM6MZ4M}LMM,
pooumenu Ynyckarom makou BGAMCHbIU ACNeKm, KaK pazeumue
IMOYUOHAIbHOCO UHmMEIJIEKNMA. u ecjiu ¢ nucomom, umeruem u
cuemom  6ce  00BO0JIbHO  Npocmo, mo  opmuposarue
IMOYUOHANLHOU Cchepbl — 3MO npoyecc Oonee CROMNCHbBIU, d
nomomy A6JIAEemcCH 66197‘CH01;Z COCWICZGJUUOW@I:Z CAPMOHUYHOCO
pazsumus pebeHka.

Imouuonanvuvlit. uHmMENIEKM — DOm0 CHOCOOHOCHb
Uejlo6eKkdad pacnos3Hasdanb U KOPPEKMHO  eblpascamb C60U
IMOYUU, A MAKIHCE NOHUMAMb UYBCMBA OPY2UX IH00ell.




3auem pas3eueamaos 3M0l(u0HaJleblﬁ unmesviekm y

oemeil.

1. Ynpaenenue coocmeennvim noseoenuem

Jlonycmum, y pebenxa omobpanu 1rooumyro uepyuky. B omseem ou
HauuHaem Kpuuamo, niaKkams, Modicem oasjce je3mo 6 opaxy. Ilouemy?
Ilomomy umo oHn ucnvimsieaem smoyuu — 06Uy, 2pyCcms, 310CHb.

Koeoa pebenox He nonumaem ceoux uyecme, OH HAUUHAEm NPOCMO
peazuposamu na cumyayuro. OOHAKo, K020a OH NOHUMAEM, YUMo
yygcmeyem, mo HauuHaem «pewamvy. Pebenxy, kax u 1odoomy
83DOCIIOMY, NPEHCOe YeM HAYAMb UCHPABIAMb, HYHCHO NOHAMb CE0e
OMHOULEHUE K NPOU30UeOULeM).

Kozeoa pebernox snaem cebsi — céou peaxkyuu Ha pa3iuyHvle
coObLIMUSL, NPeOnoUmeHuUsl, K020a NOHUMAem Cc80e HACMPOoeHUe U
OMHOULEHUE K NPOUCXOO0UEMY, eMy CIMAHOBUMCS 20paA300 fe2ue
pezgyauposams ceoe noseoeHue.

2. Ilonumanue uyecme opyzux rooeil

Ha onvime «npooicusanusny ceoux uyecms, HabM0OeHUs 34 C8Oell
peaxyuell, pebeHOK YYUmcs NOHUMAams 4yecmea opyeux arooetl. Ilouemy
Mo 8adJHCHO?

B nepsyo ouepeow, nonumanue opyeux cnocobcmeyem pazeumuio
KOMNEMEeHMHOCMU 8 00WeHUU — CHOCOOHOCMU HAX00UMb 00wl SA3bIK,
VCMAHABIUBAMD U NOOOEPIAHCUBANL KOHMAKMBL.

Pazsusaemcs cnocoonocmo k aomnamuu. Ilpunsmue uyorcux
Yy8CM8, OCO3HAHHOE CONEPENCUBAHUE U COYYBCMBUE CHOCOOCMBYem
(D opMUposanHUO MecHOU 8HYMPEHHEU C8A3U C POOHBIMU U OPY3bAMU, U
ABIAAEMCS HEUSMEHHOU YACMbIO YCNEUHOU CEMEUHOU HCU3HU 8 OYOVUeM.

Ilonumanue wyscme opyeux Heobxooumo 0Jisi PopmMupo8anus
OMBEeMCMEEHHOCMU, 8e0b OHO NO3B80JIsIem NPOSHO3UPOBAMb
noceocmeue c8oux 0eucmeaull — Kax 0Jisl OKpYICArouWux, max u OJis
camozo ceosi.




K’akpaseumb QMOMMOH(lJleblﬁ unmesviekm y
peobenka

Ilpaxmuuecku 6ce oemu porcoaromcs SMOUUOHAILHO
OMKPLIMBIMU U, O Mepe 83POCICHUS MATbIULA, YPOBEHb
IMOYUOHATILHO20 UHMETLIEKMA PA3BUBAEMCS U COBEPULEHCINE)Y M S
HapasHe ¢ KPYNHOU U MeIKOU MOMOPUKOU, CTIYXOM, Peublo, NAMIMbIO U
Opy2uMu npoyeccamul.

Pooumenu npunumarom nenocpedcmeennoe yuacmue 8 npoyecce
pazeumusi IMOYUOHANbHO20 unmeiekma pebenxka. OcHo8Has yeb
83DOCNI020 — HAYYUMb MAIbIULA HCUMb 8 2APMOHUU C COOOU, NPUHUMAMb
8 cebe 6ecb cnekmp 4y8cme — 10008b, padocmb, 20pO0CHb, 3A8UCTID,
pesHocmb, 310cmb, cmpax. Ml ne HYJcHO Oentumb IMOYyUU Ha NioxXue u
xXopouiue, 86e0b 8Ce OHU UMeIom Mecmo Oblmb 8 Oyule Yelo8eKd.

Ilepgvie ymoyuu

Bcnomnume sawiu nepewvie uepvi ¢ manviwom. Mepa «xky-Ky» — amo
He Umo uHoe, KaK peakyus pebeHKa Ha 4ye8cmea U IMOYUU 83pP0Clo20 —
yem gecellee UHMOHAYUS U 8bles0blearouee U3-3d 1a00UeK TULo MAambl,
mem 3aaueucmert OemcKull cmex.

Yyecmeo 20100a u KOJUKU 3HAKOMSIM MATbIULA C MAKUMU
IMOYUAMU, KAK cmpax, 060.b, 110606b, 0o8epue, pacmepsHHOCMb,
omuasnue. M 3a0aua pooumeris 30ecb — omeeuams Ha HUX makx, 4moowl
peberok uyecmeosan cebs HyHCHbIM, 3HAUUMBIM U YCAbIULAHHBIM.
Hmenno 6 osmom ciayuae npoucxooum pazeumue IMOYUOHANbHO20
UHMEIEeKMA 8 2APMOHUYHOM HANPAGTIeHU.

Ompaosicenue uyecme peodenka

llepebiii u 0CHOBHOU HABBIK DMOYUOHAILHO20 UHMENNIEKMA —
noHumauue ceoux smoyuti. Ymobwvt nomoub pebeHKy HaAyUUmvbCs
NOHUMAMb CAMO20 cebsl, NPo208apusatime 8Cyx me dIMOYuUlU, KOmopbie
OH ucnvlmoléaem. Beowv xoeoa manviut padyemcs, 31umcs uiu Ooumcs,
OH euje He 3Haem, 4mo Kaxicooe e20 COCMOsSHUE UMeem OnpeoeneHHoe
Hazeanue. Paz 3a pazom co3nasas ux, Mauvlul NOHUMAEM, Ymo 4)y8Ccmed
Obl8alOM pa3Hvie U OH UMeem NPABo HA KAAHCO0e U3 HUX.




- «lloxooice, mebe ceviuac ouensv ecenoy,;

- «Tvl celtuac maxkou cuacmiuswvll, KaAK COJHEUHbIU 3aUYUKY |
- «TB0s ucpywKka cnomanacs, u movl OUeHb PACCMPOEH) ;

- «Haeepnoe, mol cetiuac cepoum, Kaxk epO3Hblil JIE8y.

Yyecmea MOIHCHO CPABHUBAMD CO CKA30YHBIMU 2ePOSMU,
HCUBOMHBIMU, SABIEHUAMU NPUPOODL, IENUMb U PUCOBAMb UX — 8CE, YMO
MOdHCEm pacckazamv 00 dMOyUU, NOAE3HO 05 PA36UMUSL NEPBOLL
CMYNeHU IMOYUOHATILHO20 UHMENIEKMA — NOHUMAHUSL CAMO20 CeOs.

Iloka3zvieaiime ceéou uyecmea

Pooumenws ons pebenka — mooenv noopasxcanus. Kozoa pebernok
Haoba0aem 3a 83pOCibiM, OH HAYUHAENM NOHUMAMb, KAK Cledyem
oopawamscs co ceoumu wyecmeamu. Emy nyscno eudems 63pocnozo ne
MOJILKO PAOOCMHbIM U CHACMAUBLIM, HO U YCIABULE20, PACCIPOEHHOZ20,
UH020A PA3031EeHH020, UHBIMU CIOBAMU — ecmecmeenHo2o0. Tloamomy
0J151 pOOUmMes 8aNHCHO 8 NepayIo ouepedsb He 60AMbCsl OblMb
«HACMOAWUMY, YMOObL peDEeHOK MO2 NPUSHAMb CAMO20 CeDsl CO 8CeMU
crabocmsamu u 0COOEHHOCAMU.

Iloka3zvieas ceou uyscmea, 6bl, Kak 0opasey 0. NOOPAAHCAHUS,
oaeme npaso u pebeHKy nepeicusams ce MH02000pasue SMOYUL,
yuume 8blpadcams ux npuemiemvim cnocooom. Ozgyuusaiime ceou
IMOYUU MAK Jice, KAK 038yHUBAeme IMOYUL CB0e20 PeDeHKA.:

- «l max 2oparcyco meoumu yeneueHUsIMuU»

- «A paoyroce, koeoa mwvi padyeutbcsy

- «Cellyac 51 04eHb cepaHcyCb U3-3a pa3iumolx Ha KOBEP KPACOK)
- «/1 3110Cb, KO20a MeHs He CILYUaromy

Hobyxcoaitme pebenka ananuzuposams ceéoe coOCmosHue.

Koeoa y pebenka pazsueaemcst peusb u nosensaemcs 603MOHICHOCHb
gecmu OUAI02, MONCHO HAYUHAMb NPO20BAPUBAMNb IMOYUU Yepe3
anvmepHamueHvle 60NPOCHL:

- «Tebe 6eceno unu epycmuo? »
- «umepecHo unu ckyuno? »

Paou, xazanoce 61, npocmozo omeema «/a» unu « Hem» manviu

npooenvieaem O60abULYI0 pabomy, NPUCTYUUBAACH K cebe, pacno3HA8as




IMOYUU U AHATUIUDYA cnocob ux 6bIPAIICEHUAL. Hmenno smom npoyecc u
omeedaem 3a paseumue SMOYUOHAIIbHO20 URMEIeKna p€6€HKa.

Pa3o6pa6mu0b C NpomueonoOJL0NCHBIMU IMOYUAMU, MOIICHO 6yc)em
nepexodumb K OJIUBKUM eapuanmam, YmouHAA y Majislila, obudicaemcs
OH UJIU 3IUMCA, ucnslmosleaem pd()OCI’I’lb uiu eocmope, epycms uiu
pasodaposaHue.

PI’ HAKOHEY, NOSHAKOMUBWUCH C pA3TIUYHBIMU IMOYUOHAIbHBIMU
ONMMEHRKAMU, HAYHYUBWUCHL pAdCNO3HABANb U NPOANCUBANDb UX, p€5€HOK
Cam cmooatcem omeenumbv Hd 60NPOC « Umo moi qyecmeyemb?».

lleoacoe-ncuxonoz
MAIOY «1/c Ne 207 »
Yepnukosa E.B.




