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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №207» (далее - Учреждение) 

является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в Учреждении с учетом учебно-методического, 

кадрового и материально-технического оснащения. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются: 

-Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

года № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (далее - ФГОС ДО) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. 

№373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», 

-Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 №1028; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.36-28.20 - 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

-Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 Об утверждении санитарных правили норм СаНПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Устав Учреждения. 

Настоящий Учебный план определяет содержание воспитательно- 

образовательного процесса, который включает совокупность образовательных 

областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается 

принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных 

областей. 

В Учреждении функционируют 11 групп: 

6 групп компенсирующего вида, из них 1 группа среднего дошкольного 

возраста с ЗПР, 1 группа - старшего возраста с ЗПР (5-6 лет), 4- 

подготовительные к школе группы с ЗПР (6-7 лет). 
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5 групп общеразвивающего вида, из них: 1 – вторая группа раннего возраста 

(2-3 года), 1 – младшего возраста (3-4 года), 1 - среднего возраста (4-5 лет), 1 

- старшего возраста (5-6 лет), 1- подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Учреждение работает в условиях пятидневной учебной недели 12-часового 

рабочего дня. Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Воспитательно-образовательный процесс в Учреждении подразделен на: 

-организованную образовательную деятельность, проводимую по расписанию 

(физическая культура в помещении, физическая культура на воздухе, 

ознакомление с окружающим миром, природой, формирование элементарных 

математических представлений, развитие речи, рисование, лепка, аппликация, 

музыка) 

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов, 

проводимую ежедневно (утренняя гимнастика, комплексы закаливающих 

процедур, гигиенические процедуры, ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов, чтение художественной литературы, дежурства, прогулки); 

-самостоятельную деятельность воспитанников, ежедневно организованную 

(игра, самостоятельная деятельность детей в центрах развития); 

-взаимодействие с семьями воспитанников по реализации образовательной 

программы Учреждения. 

Учебный план регулирует деятельность педагогического коллектива, 

обеспечивает выполнение ФГОС ДО, а также определяет максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки для каждой возрастной 

группы: 

Группы общеразвивающей направленности: 

-вторая группа раннего возраста – 1 час 50 мин. (10 занятий по 10 мин.) 

-младшая группа –2 часа 30 мин. (10 занятий по 15 минут); 

-средняя группа –3 часа 20 мин. (10 занятий по 20 минут); 

-старшая группа –5 часов 00 мин. (12 занятий по 25 минут); 

-подготовительная к школе группа –6 часов 30 мин (13 занятий по 30 минут). 

Группы компенсирующей направленности: 

-средняя группа с ЗПР–3 часа 20 мин. (11 занятий по 20 минут); 

-старшая группа с ЗПР 5 часов 35 мин (13 занятий по 25 минут); 

-подготовительная к школе группа с ЗПР –7 часов 30 мин (14 занятий по 30 

минут); 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной группах 50-75 минут и 90 мин. 

соответственно. Непосредственно организованная образовательная деятельность 

с детьми старших групп может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна, но не более 1 занятия. Физическая культура на воздухе проводится 

на прогулке. В середине НОД проводится физкультминутка. Перерывы между 

НОД составляют не менее 10 минут во всех возрастных группах. 
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