
«Цифровая эпоха: как гаджеты влияют на 

развитие дошкольников» 

 

 
 

Уважаемые родители! Век современных технологий и цифровых устройств 

кардинально изменил образ жизни и взаимодействия людей. Это касается не 

только взрослых, но и детей, особенно дошкольного возраста. Дети начинают 

использовать гаджеты уже с самого маленького возраста, что вызывает 

большие опасения у педагогов и психологов. Ребенок дошкольного возраста 

проводит слишком много времени за экраном гаджета, что негативно влияет 

на его развитие и психику. 

Гаджеты влияют на психику дошкольника, прежде всего, тем, что они 

стимулируют центры удовольствия в мозге, что в свою очередь приводит к 

зависимости и ухудшению самоконтроля. Дети, привыкшие получать 

мгновенное удовольствие от просмотра мультфильмов или игр на планшете, 

могут испытывать трудности в организации своего времени, взаимодействии 

с другими детьми и в выполнении рутинных задач. 

Актуальность проблемы заключается в том, что дети все больше и 

больше теряют интерес к общению в реальной жизни, предпочитая 

виртуальное общение. Это приводит к задержке в развитии речи, моторики, 

внимания и памяти. Кроме того, избыточное время за гаджетами может 

вызвать проблемы с зрением и нарушения сна. 

Чтобы избежать этих негативных последствий, важно ограничивать 

время, которое ребенок проводит за экраном. Рекомендуется не более 30 

минут в день для детей до 3 лет и не более часа для детей от 3 до 5 лет. 

Важно также контролировать контент, который смотрит ребенок, и 

обсуждать с ним важные моменты после просмотра. 



Кроме того, для развития ребенка необходимо предлагать ему 

разнообразные игры и занятия, которые способствуют развитию моторики, 

внимания, речи и мышления. Выходите с ребенком на улицу, играйте вместе, 

читайте книги, пускайте мыльные пузыри. 

Помните, что ваши действия и пример важны для ребенка. Поэтому 

постарайтесь провести больше времени вместе, общайтесь, обсуждайте, 

играйте. Таким образом, вы поможете ему развиваться и расти здоровым и 

счастливым. 

Важно понимать, что гаджеты не являются плохими сами по себе, они 

могут быть полезными инструментами для обучения и развития, если 

использовать их с умом. Однако, важно научить ребенка правильно 

управлять временем и выбирать более полезные и разнообразные виды 

активности. Родителям следует помнить, что забота о психическом и 

физическом здоровье ребенка стоит на первом месте, и оставаться 

бдительными в отношении использования гаджетов. 

Помните, что забота о ребенке – это ваша главная задача, поэтому не 

забывайте об основных принципах здорового образа жизни и социальной 

компетентности. Именно вы, как родители, можете создать благоприятные 

условия для развития вашего ребенка и помочь ему стать счастливым и 

успешным человеком. 

 

 

Положительные аспекты использования гаджетов 

1. Доступ к образовательным ресурсам: Гаджеты предоставляют 

детям доступ к множеству образовательных приложений и онлайн-

ресурсов. Это позволяет им учиться в увлекательной и 

интерактивной форме, развивая такие навыки, как чтение, 

математические способности и логическое мышление. 

2. Развитие цифровой грамотности: В современном мире умение 

пользоваться цифровыми технологиями является необходимым 

навыком. С раннего возраста дети могут знакомиться с основами 

работы с гаджетами, что способствует их дальнейшему обучению и 

адаптации в цифровом обществе. 

3. Увеличение мотивации к обучению: Многие дети воспринимают 

обучение через игры и приложения как увлекательное занятие. Это 

может повысить их заинтересованность в учебном процессе и 

желание изучать новое. 

4. Коммуникация и социальные навыки: Гаджеты могут 

способствовать общению между детьми, особенно в условиях 

удаленного обучения или в ситуациях, когда физическое 

взаимодействие невозможно. Это помогает развивать навыки 

сотрудничества и общения. 

Отрицательные аспекты использования гаджетов 



1. Снижение физической активности: Долгое время, проведенное за 

экраном, может привести к снижению физической активности 

детей, что негативно сказывается на их здоровье и развитии. Это 

может привести к проблемам с осанкой, ожирению и другим 

медицинским состояниям. 

2. Влияние на психоэмоциональное состояние: Чрезмерное 

использование гаджетов может вызвать зависимость, что негативно 

влияет на эмоциональное состояние детей. Это может проявляться в 

повышенной раздражительности, тревожности и снижении 

способности к концентрации. 

3. Проблемы с социальными навыками: Дети, проводящие много 

времени за экранами, могут испытывать трудности в общении с 

ровесниками и взрослыми. Это может привести к проблемам с 

социализацией и развитию межличностных навыков. 

4. Контроль контента: Важно помнить о том, что не все приложения 

и игры подходят для детей. Без должного контроля со стороны 

родителей и педагогов дети могут столкнуться с неподобающим 

контентом, который может негативно повлиять на их восприятие 

мира. 

Рекомендации для родителей: 

1. Установление лимитов: Важно установить разумные ограничения 

на время, проводимое за гаджетами. Рекомендуется придерживаться 

правила «1 часа в день», чтобы минимизировать негативные 

последствия. 

2. Выбор качественного контента: Родителям  следует внимательно 

подбирать приложения и игры, которые способствуют развитию и 

обучению, а не просто развлекают. 

3. Стимулирование физической активности: Важно поощрять детей 

заниматься физической активностью, чтобы сбалансировать время, 

проведенное за экранами. Это может быть совместная игра на 

улице, занятия спортом или танцы. 

4. Обсуждение и обучение: Регулярные обсуждения о том, что дети 

делают на своих устройствах, помогут им понять, как правильно 

использовать технологии и какие последствия могут возникнуть от 

их неправильного использования. 

5. Создание совместного времени: Проводите время с детьми за 

гаджетами, играя в обучающие игры или смотря познавательные 

программы вместе. Это поможет укрепить связь и позволит 

родителям контролировать контент. 

Заключение 

Влияние гаджетов на развитие дошкольников — это многогранная тема, 

требующая внимательного подхода со стороны родителей и педагогов. 



Правильное использование технологий может стать мощным инструментом 

для обучения и развития детей, в то время как их чрезмерное или 

неправильное использование может привести к негативным последствиям. 

Важно находить баланс и использовать возможности цифровой эпохи во 

благо, обеспечивая гармоничное развитие детей в условиях стремительно 

меняющегося мира. 

 


