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Содержание учебного плана включает:  

- количество занятий в неделю по ДООП в неделю, в месяц, год; 

В связи с сокращением количества рабочих дней из-за календарных 

праздников возможен перенос занятий на другие дни в месяце. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 167  

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций».  

Продолжительность занятия в зависимости от возраста составляет 15 - 30 

минут  

ДООП «Домисолька» 

Кол-во занятий в неделю - 2 занятия  

Кол-во занятий в год – 67 занятий 

Расписание: понедельник /четверг во вторую смену 

ДООП «Творцы» 

Кол-во занятий в неделю - 2 занятия  

Кол-во занятий в год – 59  занятий 

Расписание: понедельник/среда во вторую смену 

ДООП «Грация» 

Кол-во занятий в неделю - 2 занятия  

Кол-во занятий в год – 68 занятий 

Расписание: вторник/пятница  во вторую смену 
 

 

Учебный план 
Наименование 

ДООП 

Направлен

ность/возра

стная 

группа 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во часов в месяц Кол-во 

часов в 

год 
09 10 11 12 01 02 03 04 05 

«Домисолька» Художеств

енная/3-7 

лет 

2 7 8 8 8 6 7 8 8 7 67 

«Грация» Художеств

енная/3-7 

лет 

2 7 8 7 8 6 8 8 8 8 68 

«Творцы» Художеств

енная/5-6 

лет 

2 7 8 7 8 6 7 8 8 0 59 

 


