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Игры с водой – одно из любимых детских забав. И не удивительно, ведь 

игры с водой полезны не только для развития тактильных ощущений и мелкой 

моторики. Вода развивает различные рецепторы, успокаивает, дарит 

положительные эмоции. А что может быть лучше, чем счастливое лицо ребенка! 

Дети получают большое удовольствие от игр с водой. В воде они любят 

плескаться, наполнять и опустошать сосуды, пускать по воде и топить в ней 

различные предметы. Игры с водой не только увлекают малышей, но и дают 

возможность лучше узнать окружающий мир неживой природы: самому изучить 

свойства такого универсального материала как вода. Любому ребенку игра с водой 

доставляет огромное удовольствие. Вода может не просто заинтересовать, но 

развлечь ребенка, поднять эмоциональный настрой. Все это создает благоприятную 

почву для развития эмоциональной сферы малышей. 

Любые самостоятельные игры детей с водой, даже простые манипуляции как 

переливание, выливание, заполнение емкостей, обладают психопрофилактической 

ценностью. Все игры с водой, так или иначе, способствуют развитию тактильно-

кинестетической чувствительности, мелкой моторики рук, координации движений 

в системе «глаз-рука». Это также является показателями общего физического и 

двигательного развития. Наряду с развитием тактильных ощущений дети учатся 

прислушиваться к себе, осознавать и проговаривать свои ощущения. А это, в свою 

очередь, способствует развитию речи, памяти и произвольного внимания. 

Но главное – малыши получают первый опыт рефлексии (самоанализа). Игры с 

водой – это почти универсальный способ формирования способности к 

наблюдению и развитию навыков исследовательского поведения ребенка. Только в 

этом случае ребенок постепенно может научиться строить умозаключения на 

основе наблюдения из личного опыта, высказывать суждения. Знакомясь с 

многообразными свойствами воды, ребенок расширяет свои представления об 

окружающем мире, учится ориентироваться в разнообразии свойств и отношений. 

Мы видим, что возможности воды для развития ребенка безграничны. Особая 

ценность, на мой взгляд, состоит в том, что перенос традиционных занятий с 

детьми в «водную среду» дает несравненно больший воспитательный, 

образовательный и, конечно, развивающий эффект, нежели стандартные формы 

обучения. 

Игр с водой – огромное разнообразие, вот некоторые из них, которые 

доступны для каждого ребенка: 

«Игра со струёй воды» 
Подставляйте под струю воды ладошку ребенка, изучайте падение воды, 

разбрызгивайте её. Можно, например, предложить ему наполнить водой сначала 

стакан, а потом – столовую ложку. Причем струя воды может быть как теплой, так 

и холодной, как сильной, так и тонкой. 

«Окрашивание воды» 

Покрасьте воду акварельными красками. Начать лучше с одного цвета. В 

одной бутылке (пластиковой, прозрачной) сделайте концентрированный раствор, а 

потом разливайте этот раствор в разных количествах в другие бутылки. Разлив 

концентрированный раствор по емкостям, долейте воды и посмотрите с ребенком, 

где вода получилась темнее, а где светлее. 

«Маленький рыбак» 



Мелкие предметы бросаем в тазик или ванну. Это будут рыбки. Ребенку 

даем «удочку» (половник с длинной ручкой, которой он будет вылавливать рыбок. 

Можно ловить и сачком – для этого подойдет дуршлаг или сито. 

«Учимся измерять» 
Для игры понадобится небольшая мисочка или кувшин, а также черпак. 

Взрослый просит заполнить миску водой, используя черпак. Для сравнения лучше 

взять разные по вместимости миску и кувшин. 

«Поиск сокровищ» 

Дайте ребенку несколько игрушек, которые он должен рассмотреть и 

ощупать, а затем опустите их в тазик с водой. Завяжите ребенку глаза и 

предложите отгадать, какую игрушку он нащупал рукой в воде. 

«Лейся, лейся» 

Для этой забавы нужна воронка, пластиковый стакан и различные 

пластиковые емкости с узким горлышком. С помощью стакана малыш наливает 

воду в бутылки через воронку. Можно просто лить воду через воронку, высоко 

подняв ее. 

«Тонет – не тонет» 
Возьмите предметы из разных материалов: металл, дерево, пластмасса, 

резина, ткань, бумага, мочалка. Опуская по очереди разные предметы, ребенок 

наблюдает, погружаются они в воду или нет и что с ними происходит. 

«С места на место» 
Помещаем мелкие пластмассовые шарики в воду. Задача ребенка – выловить 

ситечком с длинной ручкой все шарики и переложить их в пустую пластмассовую 

миску, которая плавает рядом. 

Благодаря играм с водой можно решить следующие задачи: 
1. Способствовать физическому развитию ребенка. 

2. Познакомить ребенка с окружающим миром, в том числе со свойствами воды. 

3. Формировать пространственные представления. 

4. Расширять и обогащать словарный запас малыша. 

5. Способствовать овладению детьми элементарными математическими 

понятиями: полный, пустой, далеко, близко и т.д. 

6.Развивать тактильное ощущение ребенка. 

9. Формировать представления о величине. 

10. Формировать геометрическое представление. 

11. Снижать психическое напряжение и агрессию. 

Эти игры хороши тем, что в них могут играть как взрослые, там и дети. Помните, 

что в естественной среде ребенок чувствует себя комфортно защищено, при этом 

он имеет возможность проявлять свою активность и творчество. 

 

 

 

 
 


