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Пояснительная записка 

Календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2025/2026 учебном году в муниципальном 

автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад №207» 

(далее - Учреждение). 

Календарный  учебный  график  разработан  в  соответствии  с: 

- Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 №1155); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25.11.2022 №1028 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.36-28.20 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 Об утверждении санитарных правили норм 

СаНПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

-Уставом МАДОУ «Детский сад №207» 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные, психофизиологические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика должно включать в себя 

следующие сведения: 

- режим работы Учреждения; 

- продолжительность учебного года; 

- календарная продолжительность учебного года; 

- продолжительность учебной недели; 

- работа учреждения в летний оздоровительный сезон; 

- период каникул; 

-праздничные дни; 

- количество возрастных групп; 

- начало, окончание учебного года; 

- продолжительность НОД по реализации образовательных областей; 

- объем образовательной нагрузки; 

-сроки проведения педагогической диагностики; 

Календарный учебный график обсуждается и принимается на 

заседании Педагогического совета и утверждается приказом заведующего. 



Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего и доводится до всех участников образовательного 

процесса. 

В Учреждении функционируют 12 групп. Из них: 5 групп – 

общеразвивающей направленности, 7 групп компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР и ТНР. 

Группы общеразвивающей направленности: 

-Группа для детей от 2 до3 лет (вторая группа раннего возраста)-1 группа; 

-Группа для детей от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) – 1 группа; 

-Группа для детей от 4 до 5 лет (средняя группа) – 1 группа; 

-Группа для детей от 5 до 6 лет (старшая группа) – 1 группа; 

-Группа для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа)-1 группа. 

Группы компенсирующей направленности: 

-Группа для детей с ЗПР(задержкой психического развития) от 4 до 5 лет (средняя 

группа) – 1 группа; 

Группа для детей с ТНР(тяжелые нарушения речи) от 4 до 5 лет (старшая группа) 

– 1 группа; 

-Группа для детей с ЗПР (задержкой психического развития) от 5 до 6 лет 

(старшая группа) – 3 группы; 

-Группа для детей с ЗПР(задержкой психического развития) от 6 до 7 лет 

(подготовительная к школе группа)– 2 группы. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей от 1,5 до 3 лет составляет 20мин, от 3 до 4 лет- 30 мин., от 4 до 5 лет – 

40 мин, от 5 до 6 лет – 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после 

дневного сна, от 6 до 7 лет- 90 мин. Начало занятий не ранее 8.00 часов. 

Окончание занятий не позднее 17.00. 

Общая продолжительность дневного сна детей 1-3лет - не менее 3 

часов, 4-7 лет- 2,5 часа. Продолжительность прогулок для детей до 7 лет 

составляет не менее 3 часов в день. При температуре воздуха ниже минус 

15С и скорости ветра более 7м/с продолжительность прогулки для детей до 7 

лет сокращают. 

Один раз в неделю для детей дошкольного возраста организуются 

занятия по физическому развитию на открытом воздухе. Возможность 

проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой проводятся в зале. 

Педагогический мониторинг индивидуального развития детей 

проводится 2 раза в год: в начале и в конце учебного года. 

Праздники, развлечения, досуги для воспитанников проводятся в 

соответствии с мероприятиями годового плана работы МБДОУ на учебный 

год. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный 

период планируется в соответствии планом работы на летний период, 

календарно-тематическим планированием. . 



Календарный учебный график 

на 2025/2026 учебный год 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Режим работы 

МАДОУ 
Выходные дни: суббота, воскресенье 

Продолжительность работы 12 часов ежедневно, 

с 7.00ч. до 19.00ч. 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии 

с законодательством Российской Федерации 

Продолжительность 

 

учебного года 

с 01.09.2024 по 29.05.2025- 38 недель  

 

Каникулярное время 

Летний 

оздоровительный 

период 

01.06.2026 - 31.08.2026 

Проводится образовательная деятельность только 

художественно-эстетического направления, спортивные 

и музыкальные праздники, досуги. 

Суммарное количество рабочих дней в летний 

оздоровительный период-63 

Суммарное количество выходных и праздничных дней в 

летний оздоровительный период-29 

Организация 

проведения 

мониторинга 

достижения детьми 

планируемых 

результатов 

освоения ОП ДО, АОП 

ДО 

01.09.2025 -20.09.2025 

05.05.2026-23.05.2026 

 

Праздничные дни - с 31 декабря– 11 января – Новогодние каникулы; 

 - 23 февраля – День защитника Отечества; 

 - 8 марта – Международный женский день; 

 - 1 мая (1 мая- 3 мая) – Праздник Весны и Труда; 

 - 9 мая (9 мая -11 мая) – День Победы; 

 - 12 июня – День России; 

 - 4 ноября – День народного единства 
Возрастные группы Количес 

тво групп 

Продолжитель 

ность НОД 

Дневная суммарная 

образовательная 

нагрузка 

суммарная 

недельная 

нагрузка 

(количество 
НОД) 



Общеразвивающие группы 

Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3года) 

1 не более 10 

мин 

20 мин  1ч40мин(10) 

Младшая группа 

(3-4года) 

1 не более 15 

мин 

30 мин  2ч30мин (10) 

Средняя группа 

(4-5лет) 

1 не более 20 

мин 

40 мин  3ч20мин (10) 

Старшая группа 

(5-6лет) 

1 не более 

25мин 

50-75 

мин 

Организац 

ия 1 

занятия 

после 

дневного 

сна 

5ч00мин (12) 

Подгот.к школе 

группа (6-7лет) 

1 не более 

30мин 

90 мин  6ч30мин (13) 

Перерывы между периодами НОД – 10 мин 

Группы компенсирующей направленности 

Средняя группа с ЗПР 

(4-5лет) 

1 не более 20 

мин 

40 мин  3ч40мин (11) 

Старшая группа с ЗПР 

и ТНР(5-6лет) 

1 не более 

25мин 

45-75 

мин 
Организа 

ция 1 

занятия 

после 

дневного 

сна 

5ч25мин (13) 

Подгот.к школе 

группа с ЗПР (6-7лет) 

4 не более 30 

мин 

90 мин  7ч 30мин(15) 

 


