KoHcyabTanusa
JJIA poauTeIen

«Kak moMo4b UMIIyJIbCUBHOMY
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Yuurenb-nedeKTonor:
['onmukoBa Tamapa AnaTonbeBHA



MMty IbCUBHOCTB — 3TO CKJIOHHOCTD JIEMCTBOBATH MOCIICIIHO, HE PACCYXKIasl, MO
BJIUSIHUEM 3MOIIUH UM BHEIIHUX OOCTOSITEIBCTB. Y MEpEHHAS! UMITYJIbCUBHOCTH B
JOLIKOJIBHOM M MJIQJIIEM IIKOJIBHOM BO3PAaCcTe — HOPMAJIBHOE SIBJICHUE,
CBSI3aHHOE C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTAMH 3MOLIMOHAIBHO-BOJIEBOM CEpHI.
OnHako eclii UMITYJIbCUBHOCTh MEIIaeT peOEHKY U OKPYKAIOIIUM, TpeOyeT
KOPPEKIUH, CTOUT OOPATUTHCS 32 TTOMOIIBIO K CTICIIUATUCTAM.

OcHOBHBIC HATIPABJICHHUS OMOIIM UMITYJIbCUBHOMY Pe0EHKY
1. PazBuTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJISA U CAMOPEryJIsiliuu.

IIporosapuBanue geiicTBuii. [lomoraer yMeHbIINTh UMITYJIbCUBHbBIE OIIMOKH.
MO’KHO IpOroBapuBaTh AITOPUTM JIEHUCTBUM BCIIYX 0 Hayasa BbIIIOJHECHUS
3aJlaHUsl ¥ B MpOLIECCe.

Urps1 Ha camokonTpoab. Hanpumep, «ChenodHoe — HecheJ00HOEY,
«I"oBOpH — HE roBOpHU» MO KOMaHAE, «3anpeléHHOe ABUKEHUEY, « CIIOH)
(Hy»KHO LIararthb, MepecTaBisisi KOHEYHOCTH MOCIEI0BATEIBHO).

Hrpel, TpeOyromme o:xugaHus UM BblxuaaHusa. Hanpumep, « KOMIKU-MBIILIKN»
(Hy»KHO 3aMEpEeTh U HE IBUTAThCS, TIOKA «KOIIIKay He cruT), «Moiuanka» (KTo
CMOJKET J0JIblIe TpoMouath), «l msaenku» (TasaeTs Apyr Ipyry B Iiias3a, He
OTBEPHYTBCS, HE MOPTHYTh, HE 3ACMESITHC).

KoManjHble HIPBI IOMOTAIOT COLMAIIM3UPOBATHCS, y4aT B3AUMOIECUCTBUIO B
KOMaH/1€ JUIsl JOCTHKEHHsI 00ILEero pe3ybTara.

2. Opranuszanus pe:KuMa JHs U MPOCTPAHCTBA.

YéTkuii pacniopsiioK JHs YUUT IUIAHUPOBATH JESITEIbHOCTh, HE TIEPEYTOMIIATHCS
¥ BOBPEMSI OT/IbIXATh.

Opranuzanust KoM¢GopTHOr0 MPOCTPAHCTBA [TOMOTaeT CHU3UTh XaOTUYHOCTD U
OecropsIIoK.

BoJibie nporysiok Ha cBeskeM BO3AyXe 000ranaroT KpoBb KUCIOPOAOM, & MO3T
NoJTydaeT OOJIbIIE TUTATEIIbHBIX BEIIECTB.

Hopmauu3zauus cHa: HUCKIIOYEHHUE IPOCMOTpPa TEJIEBU30pa, MTOABUKHBIX UT'P
nepesl CHOM, BeUepHU puTyan (TEras BaHHA, MaCcCaX, JIIOOMMas CKa3Ka).

3. Iloompenne U MOAAEPHKKA.

XBaJIMTh 32 MONBITKHU CAEPKATHCH, MOAYMATH Mepea IecCTBUEM, Jaxe 3a
HEOOJBIIIHE YCIIEXH.

OO0cy:x1aTh CUTYallMH, B KOTOPBIX PEOEHOK MOCTYMHII UMITYJIHCHBHO: YTO €TO
3a/1eJ10, YTO OH MOYYBCTBOBAJ, KaK MOKHO OBbLJIO MOCTYNUTh UHAYE.
Ipuyuyars gejiaTh 4YTO-TO XOpoLIee AJIA APYTrUX JIOAEH, TOMOraTh
OKPY’KaIOIIUM — 3TO Pa3BUBAET pe(IIEKCUBHOCTh U OCO3HAHUE MOCIEICTBUI
CBOUX JICUCTBUM.

4. PaGora ¢ Tpe0OBaHMSIMH M MOCJTEACTBUIMM.

JlaBaTh 4éTKHe, KOPOTKHE U KOHKPeTHbIe HHCTPYKIuM. V30erath JJIMHHBIX
¢dpa3, pazOuBaTh 3a7a41 Ha TTOCIEA0BATEIbHBIC ITAIIBI.



Ka:knoe TpedoBanme 10/IKHO MMETh Pa3yMHoOe MOCJIeICTBHE, KOTOPOE
HACTYMAET MPHU €ro HEBBINOJHEHNUU. PeOEHOK NOMIKEH 3HATh 00 3TOM.

He Toponuts npu BbINOJIHEHUH 3aJaHMI, YTOOBI CHU3UThH KOJIMYECTBO
MMITYJIbCUBHBIX OILIUOOK.

5. MeauuuHCcKOe CONPOBOKICHHE.

CBoeBpeMeHHAas1 IMATHOCTUKA y CHENUAINCTOB (HEBPOJIOT, TICUXUATD,
HEHPOIICUXOJIOT) MOXKET ObITh HEOOX0JUMA, E€CIIH UMITYJIbCUBHOCTb
COIMPOBOXKIAETCA IPYTUMU TPEBOKHBIMU CUMIITOMAMH WJIA €CTh MOJI03PEHUS Ha
HEBPOJIOTUYECKHUE UK APYTHe HAPYIICHHUS.

B HEKOTOPLIX CJIydasiX MOKET HOTpCﬁOBaTbCﬂ MEINKAMECHTO3HAS TEpalus, HO
peHICHUC ITPUHUMACT TOJIBKO Bpad IMOCJIC THIATCIIBHOTO O6CHCI[OBaHI/I$I.

6. O0menne ¢ peGEHKOM.

Coxpansarsb cnokoiictBue. VIMITyIbCUBHBIE IETH B IEPBYIO OYEPEb
BOCIIPUHUMAIOT TOH U PEArUPYIOT HA HETO, a HE HA COJAEPIKAHUE

coobuienusi. I'oBopuTh 6e3 ynpéxoB u cpaBHeHmii. Bmecto «Thl onsiTh BCE
UCTIIOPTUI» MOXHO cKa3aThb: «Iloxoxe, Tebe ObLI0 TPYIHO OCTAHOBUTHCS, HO 5
BUIKY, Thl CTapaCIIbCS.

BaxHno: paboTta ¢ UMITyJIbCHUBHBIM peOEHKOM TpeOyeT BpeMeHH, TEPIEHUS U
KOMILUIEKCHOTO nojxoAa. Eciu cuTyanus He yiaydiiaercsi, CTOUT 0OpaTUThCs 3a
JOTIOJIHUTEIIBHON KOHCYJIBTALIMEN K CIIELIUATIUCTaM.



