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Упражнения "Обведи по точкам" помогут сделать досуг вашего ребенка не 

только увлекательным, но и полезным 

Какую пользу  приносят задания " Рисование по точкам"? 

 
Работа с такими заданиями – это комплексная тренировка, затрагивающая 

сразу несколько областей развития ребенка: 

 Развитие мелкой моторики и подготовка руки к письму 
• Укрепление мышц руки: Регулярное удержание карандаша и выполнение 

точных движений укрепляет мелкие мышцы кисти и пальцев, что критически 

важно для формирования правильного захвата ручки в школе. 

• Координация "глаз-рука": Ребенок учится соотносить то, что видит (точки 

на бумаге), с движением руки, добиваясь точности и плавности линии. 

• Формирование навыка нажима: Ребенок учится контролировать силу 

нажима на карандаш, что необходимо для красивого и четкого почерка. 

Развитие познавательных процессов 
• Внимание и концентрация: Задание требует сосредоточенности, чтобы не 

пропустить точку и не выйти за линию. Это тренирует произвольное 

внимание. 

• Логическое мышление и счет (для заданий "Соедини по номерам"): Ребенок 

должен следовать числовому ряду, что закрепляет навыки счета и понимание 

последовательности. 

• Восприятие и воображение: Ребенок учится видеть целое, состоящее из 

частей. Сначала это просто набор точек, а после соединения – узнаваемый 

образ (животное, предмет). 

Развитие усидчивости и волевых качеств 

• Выполнение задания от начала до конца, даже если оно сложное, тренирует 

усидчивость, терпение и целеустремленность. Ребенок видит результат 

своего 



труда, что повышает его самооценку и мотивацию. 

А еще рисование по точкам способствует развитию 

речи: нарисованную картинку ребенок обязательно покажет родителям, 

объяснит, что у него получилось нарисовать – такое общение идет ребенку 

исключительно на пользу. 

Работа с графомоторными трафаретами не сложная, но требует 

обязательного участия взрослого!  

Нельзя просто дать ребенку картинку и сказать: «Обводи»! 

Сначала нужно с ребенком рассмотреть, найти аналогии, на что он похож,  

можно загадать ребёнку соответствующую загадку. 

 Затем пальчиком проследить  по узору. 

 Повторить рисунок пальчиком в воздухе. 

После этого  можно приступить к обведению рисунка на бумаге. 

Рисование по точкам может быть интересным и родителям. Они могут вместе 

с ребёнком раскрасить получившуюся картину. Совместные занятия дают 

возможность лучше узнать ребенка, выявить его склонности, они играют 

значительную роль в воспитании ребенка. Рисование по точкам для детей 

станет не только увлекательным занятием и интересным 

времяпровождением, но подготовит ребенка к школе, поможет научить 

правильно держать ручку или карандаш, четко проводить кривые или прямые 

линии. Поэтому можно с уверенностью говорить: рисование по точкам 

станет занимательнейшим занятием для каждого ребенка. 

 

 

 

 


