
Консультация для родителей 

 

 

 

«Безопасность детей — забота родителей» 

Уважаемые родители! 

Дорожно-транспортный травматизм остаётся одной из главных угроз жизни и здоровью 
детей. Ребёнок 6–7 лет уже многое знает о правилах дорожного движения, но пока не 
способен полностью контролировать своё поведение на дороге: у него ещё не 
сформировано чувство опасности, узкий угол обзора, и он часто действует импульсивно. 
Поэтому именно взрослые несут главную ответственность за безопасность детей на улице. 

Почему личный пример важнее слов 

Дети копируют поведение родителей, а не выполняют инструкции. Если взрослый переходит 
дорогу на красный свет, разговаривает по телефону за рулём или позволяет ребёнку ехать в 
машине без детского кресла — все объяснения о правилах теряют смысл. Ваше поведение 
на дороге — самый убедительный урок для ребёнка. 

Что важно закрепить с ребёнком дома 

• Переходить дорогу только по пешеходному переходу, на зелёный сигнал светофора, 
предварительно остановившись и посмотрев в обе стороны. 



• Выходить из транспорта и переходить дорогу за автобусом или другим транспортным 
средством запрещено — нужно дождаться, пока он отъедет, и только потом переходить 
в зоне видимости. 

• В тёмное время суток и в непогоду использовать световозвращающие элементы на 
одежде и рюкзаке — они значительно снижают риск на неосвещённых участках 
дороги. 

• Кататься на велосипеде, самокате, роликах — только во дворе или на специальных 
площадках, а не на проезжей части. 

• Играть можно только там, где нет машин: во дворе, на детской площадке, но не рядом 
с дорогой и не между парковочными автомобилями. 

Что рекомендуем родителям 

1. Всегда пристёгивайте ребёнка в автокресле или удерживающем устройстве, 
соответствующем его возрасту и весу, даже на короткие поездки. 

2. Обсуждайте дорожную ситуацию вслух во время прогулок и поездок: «Видишь, 
машина поворачивает, подождём», «Здесь нет перехода, идём до перекрёстка». 

3. Не отвлекайте ребёнка и не отвлекайтесь сами (телефон, наушники) при переходе 
дороги. 

4. Проверьте, что путь ребёнка от дома до детского сада безопасен, и несколько раз 
пройдите его вместе, проговаривая опасные места. 

5. Приобретите ребёнку световозвращающие брелоки, наклейки или элементы одежды. 

Безопасность ребёнка на дороге начинается с внимания и последовательности взрослых. 
Разговор о правилах дорожного движения должен быть постоянным, а не разовым — тогда 
навык безопасного поведения станет для ребёнка естественной привычкой. 

Берегите своих детей — вместе мы сделаем дорогу безопаснее! 

 


