Koncynemayus ons pooumeneii

((FOTOBHMCH K IIIKOA€E€.:. KaK pOﬂKTeMM
OpraHH30BaTh 3aHSITHS C peOeHKoOM 6-7 AeT
c 3IIP»

Bamemy pe6Enky 6—7 1eT — 3T0 BO3pacT MOATOTOBKH K IIKOJIE.
Brniepenn OTBETCTBEHHBIA EPUOM, U OT TOTO, HACKOIBKO
chopMUPOBaHBI MPOU3BOJIHLHOCTH, BHUMAHHE, MTAMSITh, MBIIIUICHHE,
3aBUCHUT YCHEIIHOCTh 00yueHust. [{st gerei ¢ 3aepKKOi ICUXUIECKOT0
pa3BUTHUSA OCOOCHHO BaKHO Pa3BUBATH UMEHHO 3TH QYHKIIMH — OHU
ABJISIIOTCS] PYHAAMEHTOM y4eOHOM JeATeTbHOCTH.

Korjga mMbl MpOBOJIUM JTUAarHOCTUKY, Mbl CMOTPUM HE TOJIBKO Ha
TO, 4TO PeOEHOK JeNaeT caM, HO U Ha TO, Kakasi IOMOIIb €My HY)KHa!
- €CJI JOCTATOYHO JIEFTKOTO HAIOMUHAHUSA — Yy peOEHKa MIMpOKas 30Ha
pa3BUTHS;
- €CJIM HYK€H T0Ka3 croco0a JeHCTBUS — 30HA YXKe;



- €CJIM JaXKe COBMECTHBIC JEHCTBHSA HE ITOMOTAIOT — 30HA 3HAYUTEIIHHO
Cy)KeHa.

OT 3TOro 3aBUCUT, KaK MBI OyJeM CTPOUTH 3aHATHS. OOJIbIIE
CaMOCTOSITEILHOCTH HMJIU OOJIBIIIE ITOIIIArOBOM TTOMOIITH.

YTo Takoe «yPOBEHb AKTYAJbHOI0 PA3BUTHS» U «30HA
OMsKaiIero pa3BuTHD)?

OTU JBa BaXHBIX NOHATUSA BBEN BBIJAOIIUNICSA Icuxoyor Jle
CeménoBnu Bpeirorckuii. OHM TIOMOTarOT TMOHSTh, KaK MPaBUILHO
OMOTaTh PEOEHKY.

YPpoBeHb aKTYyaJIbHOT0 PA3BUTHSA — 3TO TO, YTO peOEHOK yMeeT
JeJaTh CaMOCTOSITEbHO, 0€3 momolnu B3pocioro. Hampumep: cam
OJICBACTCs, CaM Ha3bIBaeT I[BETA, CaM COOMpAET MUPAMHUIKY. ITO €ro
«OCTPOBKHU CAMOCTOSATEIBHOCTH.

3ona Oamxkaimero pasButusi (3bP) — 310 TO, uTO pPedEHOK
IIOKa HE YMEET JEJaTh CaM, HO MOKET BBIIOJHUTH BMECTE CO B3POCIBIM,
C €ro MoOJICKa3KOM, MOKa30M WM COBMECTHBIMH JAEHUCTBUSAMHU. ITO €TO
«3aBTPAIHUE YCIIEXU», KOTOPBIE Mbl TIOMOTAa€M EMY JTOCTUYb.

IIpocToii mpumep: peOEHOK 6 JIET HE MOXKET CaM HapHUCOBATh
y30p IO KJIETOYKaM IO AUKTOBKY (3TO BHE €0 aKTyaJbHOI'O Pa3BUTHS).
Ho ecin mama rooput: «OaHa KJI€TKa BBEpPX, OJHA BIPABO...» U
MOKa3bIBACT MajblleM — PEOEHOK CIpaBiseTCsl. 3HAYUT, Mbl pad0TaeM B
€ro 30He Onkaiero pa3puTtus. Yepes HECKOJIBKO TAKMX COBMECTHBIX
TPEHUPOBOK OH HAYHET CIPABIATHCS CaM.

Kak 3T noHsITHS CBSI3aHBI C MOJATOTOBKOM K IIKOJIe?
[ITkosta — 3TO Mpexkae BCEro NPOU3BOJIbHOCTh: YMEHUE CUIETD,
CJIylIaTh, BHIMIOJIHATh HHCTPYKIUIO, YIEP>KUBATh ITPABUIIO, TOBOJUTH
neno 10 koHua. MMenHo 3ty GyHkiuu GopMUPYIOTCS B 30HE
OJIM>KaIIero pa3BUTHS MPU MPABUIBHOM MOJIAEPKKE B3POCIIOTO.

Korma MbI MpOBOJIMM THAarHOCTUKY, MBI CMOTPHAM HE TOJIBKO HA
TO, UTO peOEHOK JieJIaeT caM, HO U Ha TO, KaKasi IOMOILb €My HYXHa!



- €CJIM JIOCTaTOYHO JIETKOT0 HAITOMUHAHUS — Y PEOEHKA IIMpPOoKas 30Ha
Pa3BUTHSA, TPOTHO3 OJIATOTPHUSITHBIMH;

- €CJIM HY’KEH TI0Ka3 crocoba AeiCTBUsS — 30HA YKe, TpeOyeTcs
cucTeMarudeckas padora;

- €CITK Jja)Ke COBMECTHBIE JCHCTBUS HE TIOMOTAIOT — 30HA KPUTHYECKU
Cy’keHa, TpeOyeTcss 0coOas MoaaepxKKa.

IToyemy 3TO Ba:KHO 3HATH POAMUTENSIM?

Korga Mbl moHnMaeM, 4To pe0EHOK MOXKET caM, a YTO — TOJIbKO
C HalIey MOMOIIbIO, MbI:
- He TpeOyeM OT HETr0 HEBO3MOKHOTO (HE 3aCTaBJIsieM JIeJIaTh TO, UYTO
MOKa HE B €ro cujiax);
- HE JIeJIaeM 32 HETO TO, YTO OH YK€ MOXKET caM (MHaye OH HE
HAy4HTCH);
- IOMOTa€M UMEHHO TaM, IJI€ Hy>KHa Hallla MoJIepKKa.

IIpuopureTHbie HANIPaBJeHUs] PA3BUTHS JIsl BO3pacTa 6—7 jet

ITo pesysbTaraM Hallen JUArHOCTUKH, Y JE€TEN 3TOTO BO3pacTa
O0COOEHHO HY’KJIAIOTCS B TTOJJAEPKKE:

1. ITpou3BOABHOCTE U CAMOPETYJISALUSI— YMEHUE ICHCTBOBATH T10
MpaBWITY, YACPKUBATh HHCTPYKITUIO, KOHTPOJIUPOBATH CEOs.

2. CiyxoBO€ TTPOU3BOJIbHOE BHUMAHUE— CIIOCOOHOCTH
YAEP>KUBATH BEpOATbHYI0 HHCTPYKIIUIO U CIEA0BAThH
IIOCJIEAOBATEIIBHOCTH JCUCTBUN.

3. CJIOBECHO-JIOTMYECKOE MBIIICHUE — OTepaIiii 0000IICHUS,
KJIacCU(UKAIINHU, YCTAHOBJICHUS] 3aKOHOMEPHOCTEM.

4. ITpou3BoJibHas MaMSATh — CIIOCOOHOCTH 3aIIOMHUHATH 10
3aIaHUI0 B3POCIIOT0, YAEPKUBATh B MaMATH HH()OPMAITHIO.

5. DOMonuoHanbHas cepa — pacro3HaBaHUE U HA3bIBAHUE
AMOLMN, TOHUMAHUE YYBCTB APYTUX JTIOACHU.

Hrpsl n ynpaxHenus 1t GopMUpPOBaHHUS NPOU3BOJIbHOCTH U
camMoperyJsaunu



«3anpeméHHoe IBUKEHUE)
JleTr MOBTOPSIOT NBUKEHUS 32 B3POCIIBIM, KPOME OJTHOTO
«3arpeieéHHoro» (Harnpumep, pyku Ha nosic). Kro ommbcs — nenaer
mar HaszajJl. 9TO TPEHUPYET TOPMOKECHUE UMITYIbCUBHBIX PEAKIIUH.

«I'padunyecknii IMKTAHT)
PucoBanue y30pa o KJIeToukam ImoJ JUKTOBKY: «OmHa KJIETKa BBEPX,
OJIHA BIIPABO, OJIHA BHU3, OJIHA BIIPABO...» HaunHauTe ¢ MpOCTHIX
y30pOB (5—7 KJIETOK), HOCTEIIEHHO YCIOXKHINTE. ITO pa3BUBACT U
MPOM3BOJIBHOCTh, I BHUMAHUE, U MPOCTPAHCTBEHHBIE MTPE/ICTABICHUS.

«IIpaBuJ10 — eCTBHE)
Urpa ¢ yérkumu npasuiiamu: «l OBOPUM TOJIBKO LIEMTOTOM», «XJIOAeM
TOJIBKO TIOCTIE cJioBa "'pa3'», «JIBUraeMcs TOIbKO KOTJ1a UTPAET
MY3BIKa». JTO YYUT JIEMCTBOBATH IO MTPABUITY.
«Cpuenat Ha000pOT»

B3pocibiil mokaseiBaeT IecTBUE, peOEHOK JeIaeT MPOTUBOIOI0KHOE:
B3POCJIbIA BCTAET — PEOEHOK CaAUTCS; B3POCIBIN XJIOMaeT — peOEHOK
TOMAET. DTO TPEHUPYET NEPEKIIOUECHUE U CAMOKOHTPOJIb.

J{Jist pa3BUTHS CJYXOBOI0 MPOM3BOJHHOT0O BHUMAHMS
«bycbD»
HanuspiBaiiTe OyCUHBI B ONPEEAEHHON OCIIEI0BATEILHOCTH 10
CIIyXOBOM MHCTPYKIMUU: « OAUH KPACHBIN, OTUH CUHUW, OJTUH KENTHIA —
noBTopu». CHavana 3 OycuHsl, 3aTeM 4—5. ITO TpEHUPYET yAEpKaHUE
BepOabHOU MPOrpaMMBL.
«Cuaymai u pucyin»
OnuiuTte npeaMeT, peOEHOK PUCYET MO CIIyXOBOM MHCTPYKIUHU: «JloM ¢
KpacCHOM KpBIIIEH, IBa OKHA, ABEPh TOCEPEANHE, PAJIOM JAEPEBO». ITO
pa3BHBacT U BHUMaHHE, 1 BOOOpaKEHUE.
«IHoBTOpPU PUTM»

OTcTyuuTe NPOCTOM PUTM (XJIOM-XJIOM-T1ay3a-XJIOM ), peOEHOK
MOBTOpSiET. 3aTeM ycaoxkHeHue: «[loBropru u u3MeHu oquH yiap». 9To
TPEHUPYET CITyXOBOE BHUMAHHE U MMAMSATD.



«Tpu 3axanus»
JlanTe Tpu mocienoBaTeNbHbIX 3a1aHud: «BcTanb, XJIOMHU TpU pasa,
csJib». Pe0EHOK BhIMOMHAET 10 aMATH. [locTeneHHO yBeInurnBanTe
KOJIMYECTBO JICHCTBUM 10 4-5.

JlJist pa3BUTHSA CJIOBECHO-JIOTMYECKOT0 MbIIIJICHUS
«YHeTBEpTHI JUIIHUA C 00HIACHEHHUEM
Paznoxute 4 KapTUHKU: TpU PPYKTA U OJIHY UTPYIIKY. PeOEHOK He
TOJIBKO yOUpaeT JUIIHEee, HO U 00bsiIcHsIET: «Bce 310 — PpyKTHI, a 3TO
— UTPYIIKay». ITO pa3BUBaEeT 0000IIECHUE U PEYb.
«Hauan 3aKOHOMEPHOCTb)
Psnp1 ¢puryp, MeHsIOIUXCs 10 1IBETY, hopme, pazmepy: «KpacHsrit
KpYT, CHHUU KPYT, KPACHBIN KpYT... UTo ganpme?» CHavana 1o oqHoMy
MPU3HAKY, 3aTEM MO JBYM.
«CpaBHH M pacCKau»
«YeM MOX0XKHU 1 4eM OTINYAIOTCS: s1010k0 U rpyma? [Ituma u camonér?
Cron u ctyn?» Pe6EHOK Ha3bIBACT U CXOJCTBA, U PA3TUYHS. ITO
Pa3BUBAET ONEPALIUN CPABHEHUS.
«YTo 00miero?»
Hazosure nBa cioBa: «Komika u codakay. Uto y Hux obmiero? «Ctoi u
CTYJI». «3UMa U JIETO». ITO YUUT BBIACIATH CYIIECTBEHHBIE TPU3HAKHU.

JJis pa3BUTHS MPOU3BOJIbHOI MaMATH

«3amoOMHM U HA30BU»
HazoBute 5—6 cinoB: «J/loM, KOIlIKa, COJIHIIE, CTOJI, OKHO, KHUTa.
PeOénok moBTOpsAET. 3aTemM 6—7 clIoB. DTO Kiaccuueckas mpobda Ha
CIIyXOpPEUYEBYIO MaMSITh.

«3anmoMHU MOPSIA0K)
Boutoxure 5—6 KapTUHOK B psll, fante 10 ceKyHa NOCMOTPETS,
HakpoiTe. PEOEHOK BOCIIPOU3BOIUT MOPSAIOK. MOKHO YCIIOKHUTD: «A
TeNepb HA30BU TOJILKO KUBOTHBIX).

«CiioBecHasi HEMOYKA)



«5 momén B Mara3uH u Kynui xjaeo». Ciaeayromuii: «5 momén B
MarasuH U Kynui xjied u Mojioko». Kax el 100aBisieT CBO€ CJIOBO.
KTo ommbcss — BhIOBIBAET.

3anomMHM M nepeaain»
[Torrpocute peGEHKA 3aTTOMHUTH KOPOTKOE COOOIISHHE /IS MaIlbl:
«Ilepenaii mamne, uto 3aBTpa B 18.00 cobpanue B caguke». 10
TPEHUPYET MaMSTh B )KU3BHEHHOW CUTYaIIUH.

JJis pa3sBUTHSA IMOLUOHAJIBHOH C(hepbl
«/IHEBHUK HACTPOCHU D)
PeGEHOK Kax0€ yTpO U BeUep OTMEUYAET CBOE HACTPOCHHUE
MUKTOrpaMMon (pagocTh, IPYCTh, yAUBICHHE, CHIOKOWCTBUE) U
pacckas3bIBaeT, Mo4emMy. JTO pa3BUBAET CaMOHAOIIOJCHUE U
AMOILMOHATbHBIN UHTEIUICKT.
«IMOIMOHAJILHBIA TEaTpP»
Pa3pirpaiite cutyanuu ¢ pa3Hou SMOLMOHAIBHON OKPACKOW: Pa0CTh
BCTPEUYU, OTOPUECHUE OT HEYAAUH, YIAUBICHUE OT IIOJAPKaA, CTpaX Nepes
TeMHOTOM. OOCYXalTe YyBCTBA IEPOEB.
«Ckaxxu nuHaue»
[TonOupaiiTe CHHOHUMBI K AMOITMOHATILHBIM COCTOSIHUAM: «I pyCTHBIN
— 3TO... IEYAIbHBIN, pACCTPOCHHBIN, HEBECENBIN, OTOPUEHHBIN». ITO
oboraraet SMOIMOHATBHBIN CII0Bapb.
«Yraaad YMOIMIO 0 ONUCAHUIOY
«Y Mamm onyCTHUINCh YTOJIKM PTa, OHA CMOTPUT BHU3, U3 IJ1a3 TEKYT
cié3bl. UTo oHa 4yBCTBYET?» PEOEHOK HAa3bIBAET AIMOLIMIO M OOBSICHSET,
OTKYJa MOHSIL.

O01mmue pekoMeHAaUUM JAJI POAUTEIeH

1. ®opmupynite pexum nH YETKUN pekUM — OCHOBA
MPOU3BOJILHOCTU. PEOEHOK OJKEH 3HATh, YTO 3a YEM CIIEIyET. DTO
CHUYKAET TPEBOKHOCTD U PA3BUBAET CAMOPETYJISLIHIO.

2. Yuute mianupoBath. «HYTo MbI OyzieM aenaTh cHavana? A
noToM? A B KoHIIE?» DTO (POopMUPYET BaKHEUILIUMA JIJIS1 ITKOJIbI HABBIK.



3. JlemaiiTe BMecTe, a He 3a peb&Hka. Ecnu 3amanue cioxxHoe —
nellaTe BMecTe, mokaspiBas cnoco0. ITocteneHHo nepeaapairte
WHUITUATUBY PEOEHKY.

4. Mcnonb3yiTe HariasaHble onopel. Pacnucanue nHs B
KapTUHKaX, aJITOPUTM OJIEBaHUS, cXemMa COOpKH mopTdenss — BCE 3TO
MOMOTaeT PeOEHKY OBITH CAMOCTOSITENIbHEE.

5. Tpenupyiite BHUMaHue B ObITY. «IIprHECH U3 KOMHATHI
KPAaCHYIO KHUTY, TTOJI0KHU €€ Ha CTOJ, HAKPOU TETPAAKOI». ITO
TPEHUPYET yACPHKAHUE UHCTPYKIIUU.

6. Uuraiite u o0cyxnaaite. [locne urenus 3agaBailTe BOIPOCHI:
«Yto Obu10 cHauana? [Touemy repoit Tak moctynmi? Yto Obu1o B
KOHIIE?» DTO pa3BUBAET Cpa3y HECKOIBKO (DYHKITUH.

7. OrpannybTe TaKEThl. DKpaHHOe BpeMs — He 6omee 30—40
MUHYT B JieHb. JKuBo€ 00111€HuE, UTPa, COBMECTHAS JICSITEILHOCTD
ropaszo Ba)KHEeE.

ITomuwure!

[ToaroToBka K MIKOJIE — 3TO HE TOJIBKO YMEHHUE YUTATh U CUUTATh. DTO
IPEXE BCErO MPOU3BOIBHOCTh: YMEHUE CUIETh, CIYIIaTh, BHIOIHATh
WHCTPYKITUIO, TOBOJUTH AEJ0 /10 KOHIAa. IMEHHO 3TH (DYHKIIUU MBI
pa3BUBAEM uepe3 UTPhl U COBMECTHYIO JAEATECIBHOCTD.

Bam pe6€éHok cripaBUTCSI, €CJIM BBl Oy1€Te psiioM, OyJIeTe BEPUTh B HETO
¥ IOMOTaTh UIMEHHO TaM, TJIe Hy»Ha Balla NoAAepKKa. ITO U €CTh
paboTa B 30HE OJIMKAUIIETO Pa3BUTHS.

lleoacoe-ncuxonoz
Yepuukosa E.B



