
Как научить ребенка пересказывать 

 
 

Пересказ — не просто повторение прочитанного своими словами. За этим стоит 

сложный процесс: понимание содержания, анализ композиции, выделение 

основной мысли и умение изложить материал в связной форме. Потому развитию 

данного навыка уделяют большое внимание в детском саду и начальной школе: он 

становится основой для формирования правильной и выразительной речи. 

 

Однако не каждому ребенку дается такое упражнение без труда. Попросить 

пересказать даже короткий рассказ бывает сложно: малыш теряет нить событий, 

не знает, как начать, или говорит почти дословно, не осмысливая сказанное. 

 

Важно, чтобы взрослые не ограничивались требованием результата. Нужно 

понять, как происходит обучение пересказу и почему этот навык не 

формируется сам по себе. 
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Сложности с пересказом у детей — частая проблема, и причин здесь может быть 

несколько. 

 

Давайте разберемся, почему некоторым детям дается это умение с трудом: 

 

 

 Недостаточный словарный запас. Ребенку банально не хватает слов, 

чтобы выразить мысли. В итоге пересказ выходит бедным, обрывочным. 

 Пробелы в понимании. Если текст непонятен, его невозможно адекватно 

пересказать. Это особенно актуально, когда речь идет о сказках, где встречаются 

редкие слова или сложные обороты. 

 Неумение выделять главное. Дети часто теряются в деталях и не 

понимают, какие моменты важны, а какие можно опустить. Отсюда путаница и 

перегрузка информацией. 

 Проблемы с вниманием и памятью. Чтобы сделать пересказ, нужно 

удержать в голове весь текст, структуру и последовательность событий. Если 

ребенку трудно концентрироваться, процесс изложения мыслей нарушается. 

 Нехватка практики. Как и любое другое умение, пересказ требует 

системных упражнений.Чтобы научить пересказывать ребенка, важно заниматься 

регулярно. Если занятия проходят редко, не стоит ожидать, что он сам освоит этот 

навык. 

 

Именно по этим причинам важно обучать пересказу постепенно, учитывая 

возрастные особенности и используя разнообразные методы, подходящие 

конкретному малышу. 

Как выбрать подходящий текст 

Очень часто неудачи с пересказом связаны с тем, что изначально выбирается 

неподходящий материал. Чтобы обучение детей пересказу было эффективным, 

особенно в самом начале, необходимо тщательно отбирать тексты. 

 

Критерии выбора: 

 

 

 Простая структура. Для начинающих подойдут короткие тексты с 

понятной завязкой, развитием и завершением. Это может быть любой рассказ или 

сказка с привычным сюжетом. 

 Яркие герои. Хорошо, если персонажи легко запоминаются: звери, дети, 

сказочные существа. 



 Небольшой объем. Важно, чтобы ребенок мог удержать в памяти текст 

целиком. Лучшее решение — короткий, логически завершенный рассказ на 5–10 

предложений. 

 Сопровождение картинками. Иллюстрации помогают малышу 

визуализировать сюжеты и удерживать нить повествования. Пересказы по 

картинкам — отличная техника начального уровня. 

 Словарный запас по возрасту. Не стоит выбирать сложные тексты, 

перегруженные новыми словами. Ребенок с ограниченной лексикой не сможет 

уверенно передать содержание прочитанного, если в нем много непонятных 

моментов. 

 

Для самых маленьких отлично подойдут русские народные сказки, короткие 

рассказы В. Бианки, С. Михалкова, К. Чуковского. Постепенно можно переходить 

к более сложным и длинным текстам. 

Как подготовиться к пересказу 

Методика пересказа не сводится к простой просьбе: «Перескажи!» Важно 

выстроить процесс так, чтобы ребенок осознанно подходил к заданию и не 

чувствовал давления. 

 

Вот несколько шагов для подготовки: 

 

 

 Предварительное чтение. Прочитайте текст вместе. Если ребенок только 

учится читать, читайте ему вслух. При необходимости прочитайте дважды. 

 Обсуждение. Спросите: «Что тебе запомнилось? Кто главный герой? Что 

случилось в начале? Почему герой так поступил?» 

 Выделение главного. Вместе с ребенком можно отмечать ключевые 

моменты: завязка, основное событие, финал. Для этого полезно использовать 

визуальные опоры — рисунки, схемы, стикеры. 

 Разъяснение цели. Объясните: сейчас мы не учим наизусть, а 

пересказываем, то есть рассказываем своими словами, чтобы другой человек нас 

понял. 

 Деление текста на части. Если текст длинный, разделите его на абзацы, 

затем обсуждайте каждый и пересказывайте поэтапно. 

 

Такой подход уменьшает напряжение, создает ощущение уверенности и позволяет 

воспринимать обучение пересказу как увлекательный процесс, а не как источник 

стресса. 

Почему ребенку лучше учиться пересказу вместе со взрослым 



Освоение пересказа — важный и многослойный процесс. Для взрослого человека 

он может казаться простым, почти автоматическим действием. Однако для 

ребенка, особенно младшего возраста, это полноценный навык, требующий 

особого подхода и регулярной практики. 

 

На первых этапах обучение детей пересказу без участия взрослого почти 

невозможно. Чтобы передать содержание своими словами, нужно владеть речью, 

удерживать в голове последовательность событий, выделять основное и строить 

рассказ логично. Эти способности формируются постепенно, поэтому поддержка 

взрослого на старте особенно важна. 

 

Когда рядом находится родитель или педагог, процесс становится более живым, 

понятным и менее напряженным. Ребенок чувствует эмоциональную поддержку, 

ощущает, что его слушают, понимают и готовы помочь. 

 

В этот момент взрослый становится не просто наблюдателем, а активным 

участником — собеседником, который направляет, уточняет, задает вопросы и при 

необходимости мягко корректирует. Такая форма общения создает ощущение 

безопасности, снижает тревожность и пробуждает интерес к самому процессу 

пересказа. 

 

Во время совместной работы ребенок может спросить о значении непонятных 

слов, обсудить образы и поступки героев, порассуждать о сюжете. Это особенно 

важно, когда в тексте встречаются новые выражения или сложные по смыслу 

эпизоды. Благодаря этому развивается не только умение пересказывать, но и 

словарный запас, а также способность глубже понимать содержание и структуру 

произведения. 

 

Кроме того, пересказ при участии взрослого превращается в живой диалог. Вместо 

формального «перескажи» возникает совместное обсуждение: кто главный герой, 

как начинались и развивались события, почему персонажи поступали 

определенным образом и чем завершилась история. 

Техники и приемы для обучения пересказу 

Существует множество эффективных способов развить умение пересказывать. 

Лучше всего использовать их в комплексе, постепенно усложняя методики. 

 

 

 Пересказ по картинке. Один из самых простых способов, особенно на 

начальном этапе. Ребенку предлагают серию картинок, по которым он 

восстанавливает сюжеты и строит рассказ. Метод хорош тем, что включает 

визуальное восприятие и не требует большого словарного запаса. 



 Пересказ по опорным словам. После прочтения текста выделяют 5–6 

ключевых слов или фраз, которые помогают вспомнить ход событий. Это может 

быть совместная работа: взрослый предлагает, а ребенок добавляет свои варианты. 

 Пересказ с заменой героев. Полезная и увлекательная игра — предложите 

ребенку пересказать знакомую сказку, но с другими героями. Например, вместо 

Колобка пусть будет Ежик. Это помогает глубже осмыслить структуру текста и 

развивает воображение. 

 Составление плана. На более продвинутом этапе ребенок учится 

самостоятельно составлять краткий план рассказа. Это отличный навык, 

помогающий выделять ключевые моменты. По плану пересказ получается 

структурированным и логичным. 

 Инсценировка. Разыгрывание небольших диалогов и сцен из сказок или 

рассказов также развивает умение пересказывать. Игра помогает запоминать 

структуру и последовательность событий. 

 

Если обучение детей пересказу осуществляется в спокойной, доброжелательной 

атмосфере, результат приходит быстрее. Сочетание разных методов, постепенное 

усложнение заданий и участие взрослого делают процесс понятным и живым. 

 


