
Сделать игру дома можно разными способами — от простых настольных игр 

из подручных материалов до создания собственных правил и механик. 

Главное — определиться с идеей, подготовить материалы и протестировать 

результат.   

С чего начать 

Перед тем как браться за материалы, советую продумать концепцию. Вот что 

нужно сделать: 

 Выберите жанр и тему. Определитесь, что это будет: бродилка, 

карточная игра, логическая головоломка или что-то другое. 

Вдохновитесь любимыми книгами, мультфильмами или хобби.   

 Придумайте механику. Решите, как будут взаимодействовать игроки: 

нужно ли бросать кубик, выполнять задания, собирать карточки или 

действовать по очереди.   

 Продумайте правила. Запишите их, чтобы не запутаться в процессе. 

Укажите, как определяется победитель, что происходит на 

специальных клетках поля и как начинается игра.   

 Сделайте набросок. Нарисуйте схему: как будет выглядеть игровое 

поле, фишки, карточки. Это поможет проверить логику игры до того, 

как вы приступите к изготовлению.  

Идеи для игр своими руками 

Вот несколько конкретных примеров, которые можно реализовать из того, 

что есть под рукой: 

Игра-ходилка 

Что понадобится: лист ватмана или плотного картона, фломастеры, 

карандаши, возможно, детали конструктора.   

Как сделать: 

1. Нарисуйте на листе маршрут с разными зонами (старт, финиш, 

препятствия, бонусные клетки). 

2. Разметьте клетки, добавьте стрелки для указания направления 

движения. 

3. В качестве фишек используйте детали конструктора, маленькие 

игрушки или пуговицы. 

4. Для определения хода бросьте кубик (можно сделать из бумаги). 

Мемори (игра на развитие памяти) 

Что понадобится: плотный картон, фломастеры, возможно, наклейки.   

Как сделать: 



1. Нарисуйте на картоне парные картинки (например, животных или 

предметы). 

2. Разложите карточки в хаотичном порядке рисунком вверх. 

3. Первый игрок запоминает расположение картинок, затем 

переворачивает их по одной, пытаясь найти пары. 

  

Танграм 

Что понадобится: лист бумаги, линейка, фломастеры.   

Как сделать: 

1. Нарисуйте на листе квадрат и разделите его на 7 частей: 2 больших 

треугольника, 1 средний, 2 маленьких и квадрат в центре. 

2. Вырежьте получившиеся фигуры. 

3. Используйте их, чтобы складывать различные силуэты по схемам. 

  

Крестики-нолики из камешков 

Что понадобится: камешки, несмываемый маркер, возможно, картон.   

Как сделать: нарисуйте на камешках крестики или нолики маркером. 

Игровое поле можно сделать из картона или нарисовать на листе бумаги.   

Лабиринт из коробки и трубочек 

Что понадобится: картонная коробка, коктейльные трубочки, маленький 

шарик или бусинка.   

Как сделать: 

1. Нарисуйте на дне коробки лабиринт. 

2. Приклейте к стенкам трубочки под разными углами. 

3. Положите внутрь шарик и предложите игроку прокатить его по 

лабиринту. 
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Несколько советов 

 Используйте подручные материалы. Не обязательно покупать 

дорогие товары — всё необходимое часто есть дома (картон, 

фломастеры, пуговицы, детали конструктора).   

 Вовлекайте всех. Если играете с детьми, пусть они помогают 

придумывать правила или рисовать элементы игры — это сделает 

процесс увлекательнее.   



 Тестируйте и дорабатывайте. Сыграйте пробную партию, чтобы 

выявить недочёты в правилах или нехватку элементов, и только потом 

вносите изменения.   

 Храните готовые игры. Складывайте самодельные игры в отдельные 

коробки и подписывайте, чтобы потом легко найти нужную.   

Попробуйте начать с простого варианта — например, с игры-ходилки. Удачи 

в творчестве!  

 

 

Сделать игру по профессиям с атрибутами дома — отличная идея 

1. Сюжетно-ролевая игра 

Здесь ребёнок берёт на себя роль и использует атрибуты, чтобы обыграть 

ситуацию. 

Как организовать: 

 Выберите профессию. Например, «Врач», «Продавец в магазине», 

«Строитель», «Парикмахер», «Водитель», «Повар». 

 Подготовьте атрибуты. Не обязательно покупать всё сразу. 

Используйте то, что есть под рукой: 

o Для врача: игрушечный стетоскоп, шприц, градусник, таблетки 

(можно слепить из пластилина), белый халат (можно сшить из 

куска ткани или надеть наволочку). 

o Для продавца: игрушечные деньги, ценники, весы, прилавок 

(можно сделать из коробки или нарисовать на бумаге). 

o Для строителя: игрушечные инструменты (молоток, отвёртка), 

кубики или конструктор для «кирпичей». 

o Для парикмахера: игрушечные ножницы, расчёска, фен (можно 

использовать фен для сушки волос). 

o Для водителя: руль от игрушечной машины, игрушечный 

телефон. 

 Распределите роли. Кто будет врачом, кто покупателем, кто 

строителем? 

 Продумайте сюжет. Например, в игре «Врач» пациент приходит на 

приём, врач осматривает, измеряет температуру, выписывает рецепт. 

 Поощряйте импровизацию. Если какого-то атрибута нет, пусть 

ребёнок придумает замену (палочка вместо шприца, кусочек ткани как 

халат). 

 



2. Дидактическая игра с карточками 

Подходит, чтобы в игровой форме закрепить знания о профессиях и их 

атрибутах.   

Как сделать: 

 Распечатайте картинки: на больших карточках — люди разных 

профессий (повар, врач, строитель, учитель, пожарный, продавец, 

парикмахер).   

 На маленьких карточках нарисуйте или наклейте изображения 

предметов, которые нужны этим специалистам (кастрюля, шприц, 

молоток, расчёска, руль, фен, доска, мел).   

 Перемешайте маленькие карточки.  

 Как играть: предложите ребёнку подобрать к каждой большой 

карточке все подходящие маленькие. Можно играть в паре: один 

называет предмет, другой угадывает профессию и объясняет, зачем 

этот предмет нужен. Или устроить соревнование: кто быстрее соберёт 

свою цепочку.   

 

Несколько советов, чтобы игра была интереснее 

 Свяжите игру с реальностью. Поговорите о профессиях, которые 

ребёнок видит вокруг: кто убирает подъезд, кто готовит ужин, кто 

чинит кран? Это углубит игру. 

 Периодически обновляйте атрибуты. Добавляйте новые предметы, 

чтобы поддерживать интерес. 

 Вовлекайте ребёнка в изготовление. Вместе сделайте простые 

атрибуты (фартук, жезл, игрушечные деньги) — это развивает мелкую 

моторику и чувство причастности. 

 Обсуждайте. После игры спросите: что нового ребёнок узнал? Какие 

инструменты показались самыми интересными? Почему эта профессия 

важна? 

   

 

Начните с одной-двух профессий и посмотрите, что ребёнку интереснее — 

так игра точно не наскучит! 


