
 

 

Вернуть ребёнка в игру — задача, требующая такта и понимания. Часто отказ 

от игры связан с усталостью, стрессом или непониманием, как действовать. 

Вот несколько стратегий, которые помогут мягко вернуть интерес и 

уверенность. 

 

1. Создайте безопасное пространство для диалога 

Начните со спокойного разговора в спокойной обстановке. Важно не 

обвинять, а поддержать: «Я вижу, что тебе сейчас не хочется играть. Давай 

попробуем понять, что именно тебя останавливает?». Задавайте открытые 

вопросы: «Что именно тебя смущает?», «Как ты себя при этом чувствуешь?». 

Это поможет ребёнку раскрыться и почувствовать, что его слышат.   

2. Учитывайте возраст и тип игры 

 Для малышей (1–3 года): часто достаточно присоединиться к игре как 

партнёр, показать простые действия с игрушками и дать возможность 

подражать. 

 Для дошкольников (4–6 лет): помогите подобрать атрибуты, 

предложите роли (врач, повар), развивайте сюжет. 

 Для школьников: можно предложить настольные игры, квесты, 

творческие проекты. 

3. Используйте игровые приёмы для вовлечения 

 Подсказка роли. Предложите конкретную роль («Ты будешь 

капитаном корабля!»), чтобы ребёнок почувствовал себя важным.   

 Элемент сюрприза. Спрячьте игрушку или предложите найти 

подсказку — это создаёт интригу.   

 Предметы-заместители. Покажите, как использовать подручные 

материалы (карандаш вместо градусника).   

 Совместное начало. Начните игру вместе, покажите 2–3 действия, а 

затем дайте возможность продолжить самостоятельно.   

4. Помогите преодолеть барьеры 

 Если ребёнок боится неудачи. Начните с простых, ненапряжённых 

заданий, постепенно усложняя задачу.   

 Если есть страх перед коллективом. Предложите сначала 

понаблюдать за игрой со стороны, понять её логику, а затем 

предложить свою помощь («Я могу помочь построить этот мост»).   

 Если игрушка наскучила. Не спешите покупать новую. Попробуйте 

изменить задачу («Доставь груз в гараж»), соединить с другим 

сюжетом или добавить простое условие.   



 

 

5. Работайте с эмоциями 

 Уважайте чувства ребёнка. Не давите, не торопите. Если он пока не 

готов — это нормально. 

 Поощряйте инициативу. Хвалите за любые попытки включиться в 

игру, даже если ребёнок просто подошёл и посмотрел. 

 Помогите справиться со стрессом. Если отказ связан с 

переживаниями (например, после конфликта), обсудите это и 

предложите способы решения.  

6. Используйте социальные стратегии 

 Стратегия «Наблюдатель». Помогите ребёнку сначала понять 

правила и ход игры, а затем предложить свою помощь или конкретную 

роль. 

 Стратегия «Полезный ресурс». Если у ребёнка есть что-то, что может 

пригодиться (мяч, формочка), предложите это как повод 

присоединиться. 

 Тренировка дома. Проиграйте ситуацию в безопасной обстановке с 

любимыми игрушками. 

  

7. Будьте терпеливы и последовательны 

Возвращение к игре — процесс небыстрый. Не ждите мгновенных 

результатов и не сдавайтесь после первой неудачи. Действуйте мягко, но 

последовательно, поддерживая интерес.   

 

Когда стоит обратиться за помощью? 

Если вы видите, что ребёнок долго не может преодолеть страх, отказывается 

от общения или его отказ от игры связан с более глубокими эмоциональными 

проблемами, имеет смысл проконсультироваться с детским психологом.  

  

Главное — сохранять доверие и показывать, что вы на стороне ребёнка. Это 

поможет ему снова почувствовать себя уверенно и с удовольствием 

вернуться к игре. 

 


