IoaBMikHAsA MI'Pa — KaAK CPeACTBO BCECTOPOHHEI0
Pa3BUTHA PeOdEHKA JOMIKOJIBHOI0 BO3pacTra.

PoJ1b MOABMKHOM UT'PbI B BOCIIMTAHUM JIE€TEM.

JIOIIKOJIBHBIM BO3pacT — 3TO TOT NEPUOJ, Koraa peOEHOK
YCUJICHHO PacTéT W pa3BUBAETCs, KOrja OH MpHOOpeTaet
nepBbie 3HaHUWA. [l0ATOMY OYEHb Ba)XHO NOMOYb PEOEHKY
HAy4YUTbCS NPABUIBHO, BOCIPUHUMAThL BHELNIHUWA  MHUD,
OKPY>KAIOIIUE €r0 MPEAMETHI U SIBJICHUSI.

B [IOBCEIHEBHOM KU3HU YeJIOBCK IIOCTOSIHHO
B3aMMOJIEMCTBYET C BHEIIHEM CPEIOH, B PE3yJIbTaTe 4YEro B
KOpE€ TOJIOBHOT'O MO3ra 00pa3yloTCsi CBSI3M, TaK Ha3bIBAEMBIE
YCIIOBHBIE  pe(ieKChl. YCIIOBHBIE Pe(ICKChl  SBISIOTCS
OCHOBOW (DOPMHPOBAHUSI PA3TUYHBIX HABBIKOB U MPUBBIYEK,
KOTOPBIE MOTYT JI€JIAThCSl IPOYHBIMHU, €CIU UX HOAKPEIUTH, U
MOT'YT UCYE3HYTh, €CII TAKOTO MOJAKPEIUICHUS HE MOCIETYET.
B npoiiecce BocniuTaHus U1 00y4eHUS] IPUXOAUTCSI OOPOTHCS C
BPEIHBIMU MPUBBIYKAMA Y HABBIKAMM, 3aMEHATh UX HOBBIMH U
3aKPEIUIATh T€, KOTOPBIC MOJIE3HBI U HY>KHBI PEOEHKY.
[TonBuxHas urpa uMmeer OOJNBIIOE 3HAYECHUE — KaK CPEJICTBO
(bU3UYECKOro BOCMHUTAHUS. B MOJABMKHBIC UTPhl BKIIFOYAOTCS
OCHOBHBIC JBWKEHMS: XOJb0a, Oer, MeTaHWe, Ja3aHWue,
OPBDKKHA, PABHOBECHE, a TaKXK€ HEKOTOPBIE CIECIUAIbHbBIC
IBUKCHUA UISI YKPEIUJICHUS W PA3BUTUSA OTHCJIBHBIX TPYIII
MBIIIILI.

JIBWKEeHUA, BXOAAIIME B WIPy, €CIHM OHU  JAKOTCH
BOCHIMTATENIEM B TMPABWIBHOW JIO3UPOBKE, Pa3BUBAIOT W
VKPEIUISIIOT ~ OpraHW3M,  yJydlllaloT OOMEH  BEILECTB,
(YHKIIMOHAJIBHYIO JAEATEIBHOCTh BCEX OPraHOB U CHUCTEM
(cmocoOCTBYIOT 00Jie€ aKTUBHOMY JbIXaHUIO, YCHICHUIO
KpOBOOOpAILICHHS ).




B wurpax 3akpemidrOTCs HAaBBIKM JIBUXKECHUM, KOTOPBIE
CTAHOBSITCS 00Jie€ TOYHBIMH, KOODPJMHUPOBAHHBIMH; JICTH
MMPUYYAKOTCS  BBINOJHATHL  JIBMXKCHUST B PA3JIMYHBIX
U3MEHSIONIUXCA YCIOBUAX, OPUCHTUPOBATHCS B OOCTAaHOBKE.
Becenoe HacTpoeHue SBIAETCS CYLIECTBEHHBIM 3JJIEMEHTOM
UTPBl M OKa3bIBAET IIOJIOKUTEIBHOE BIIMSAHUE HA COCTOSIHUE
HEPBHON  CHCTeMbl  pPEOEHKA; PpaJOCTHOEC  HACTPOCHHUE
CONPOBOXKIACTCA  (DUBMOJIOTUYECKUMHU  HW3MCHECHUSIMU B
OpraHU3Me;  MOBBIIIAECTCA  JEATEIBHOCTH  Cepala |
JBIXATEJILHOTO arrapara.

Cuna ¥ MCKPEHHOCTh MEPEKUBAHUN JECTEH BO BPEMS MIPHI
aenaroT €€ 3(PPEeKTUBHBIM CPEACTBOM BOCHUTAHUS, MOITOMY
BOCITUTATENb JOJDKEH ITPOBOJAUTH WUIPY KHUBO, HHTEPECHO,
SMOIMOHAJIBHO.

B pe3yinbTrare CHCTEMATHYECKOTO TMPOBEACHUA HUIP U
MIPABUJIBHOTO PYKOBOJACTBA MMHU MOHO BOCIMTATh y JIE€TEH
BAKHEUIINE BOJIEBBIC Ka4yeCTBa: BBIJICPKKY,
TACUUIUIMHUPOBAHHOCTh, YMEHHUE  PETYJIUMpPOBATH  CBOM
JICMCTBUS, CBOE IIOBEJICHHUE.

Axanemuk WM.IL.IIaBOB yCTaHOBMJI Haad4ue B  KOpE
rOJIOBHOIO MO3Tra JABYX IMPOLIECCOB: BO30YXKICHHE U
TOPMOXEHUA. YeM MoJoxke peOEHOK, TEM B OOJIBIIECH CTEIEHU
BO30YXJAEHHE TPE00IaacT HAJl TOPMOKEHUEM.

BaXxHO yCTaHOBUTh PAaBHOBECUE MEXKAY dTUMHU MPOLIECCAMU U
clenaTh WX TNOJBWXHBIMM. B psje urp HMMEIOTCS TaKue
[paBujia, KOTOPbIE PA3BUBAKOT y JAETEU TOpPMOXKeHUE. Tak, B
urpe «CoByIlIKa», BCE «IITULBDY 3aMUPAIOT HA MECTE, Yy JIETEU
KOTOPBIX €JIa00 Pa3BUTO TOPMOKECHUS, LICBEIATCS, HCIAIOT
pasnuuHble ABMKEHUA. B urpe «llepenaii giaxkok» aeTH, y
KOTOPBIX MaJIO BBIJICPKKU, OCTYT JETU , HE JI0KUIASICh, KOTAa
BOCIIUTATEIIb CKAXET «OeT».

TonpkO  mOCIE  CHCTEMAaTUYECKOTO  NPOBEJCHUS  HUIDP,
TPEOYIONIUX BBIJICPKKU, TOPMOXKEHHUS, JETH IEPECTAIOT




HapylmaTh IIpaBWJia, HAYMHAIOT IIPOSIBISATH  BBIICPXKKY,
caMo00JIaJaHue, Y HUX Pa3BUBAIOTCS TOPMO3HBIE MPOIECCHI.
Nrpel  cnocoOCTBYIOT YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO PEOEHKA:
pa3BUBACTCS BHUMAaHME, ITaMSTh, HA0II0AaTEIIbHOCTD.

[Ipy momMomM MOABUKHBIX UTP MOXKHO BOCITUTHIBATh y JETEU,
TaKMe MOpAJIbHbIE KAauye€CTBA, KaK CMEJIOCTh, PEUIMTEILHOCTD,
YECTHOCTh, YYBCTBO TOBAPHILIECTBA, KOJJICKTUBU3M.
Bocnurarenp nmpuydaer IeTeu urpath APYKHO, HE COPUTHCH,
MOJYMHSATh CBOU KEJIaHWS OOIIMM JIsi BCEX MpPaBUIaM WUIPBHI;
BOCITUTHIBAECT HABBIKM KYJIBTYPHOI'O, IWCIUIIIIAHAPOBAHHOTO
MTOBEJICHUS B KOJUICKTHBE.

MHorue Wrpsl MOMOrarOT MEAAarory BOCIHUTBIBATH Yy JETEU
ACTETUYECKUE YYBCTBA. PUTMMYHOCTH; TOYHOCTh; MJIABHOCTH
IBWKCHUN, 4YETKHE IOCTPOSHMs (Iapbl, KOJOHHBI, KpyT).
Paznuunbie  ¢urypel, o0pa3bl, IepeaaBacMbl€ JIEThbMH,
BBIPA3UTEIILHOE MPOU3HECECHUE TEKCTA, - BCE 3TO BBIZBIBACT Y
JE€Tel YyBCTBO YJIOBOJIBCTBUS, CIIOCOOCTBYET IMOHHMAaHMIO
KpPacCOTHL.

Opranu3anusi yCJI0BHHM IJI IPOBEIEHUS UTP.
Opranusys urpy, BOCOUTaTe b 3a00TUTCS O TOM, YTOOBI OBLIU
COOJII0/ICHBI OCHOBHBIE THTUEHUYECKHE TPEOOBaHUS.

KocTroM aereil JoKeH ObITh YUCTBIM, JIETKUM U HE CTECHSATH
IBWKCHUN. B 3MMHee BpeMsl HaJl0 CJIIEAUTh 3a TEM, YTOOBI JE€TH
HE OBUIM CJIMIIKOM TEIJIO OAETHI, TaK KakK JIMIIHSS OJCXKIa
IPUBOJIUT K MEPErPEBY BO BPEMS UIPhl U OXJIAKIACHHUIO ITOCIE
€€ OKOHYAaHUS.

Pa3zmep miomaaky Jjis OQHOW TPkl J€T€H JOJKEH OBITh HE
MeHee 50 kB. M., U3 pacuéra 2 KB.M Ha peO¢Hka. [lnomanka
JIOJDKHA OBITh POBHOM, B CyXYHO MOrofy €€ HaJao XOpOIIO
MMOJAMECTH M MOJIMTh BOJOM. HE0CTaTOUHO TONBKO COAEPKATh
y4acTOK B YHCTOTE, €ro Hajao KpacuBo opopMuTh. B leTHee
BpEMs YKpAIlICHUEM YyYacTKa CIyXaT 3€JIEHBIC HaCaXJICHUS,




IIBEThI, IIBETHbIC (HOHAPUKH, (DIIAKKH, TUPJISAHIBI U T.A., HO
IJI0IIaIKa JOJKHA OCTaBaThCA CBOOOIHOM.
KpacruBo oOopMIICHHBIN y4aCTOK BBI3BIBAET Yy JIETCH KEJIAHUE
T'YJISITh U UTPATh HA HEM.

Coop nereid Ha Urpy.
JleTu Jr00ST MOJABUIKHBIE UIPhI C TPaBUJIAMHU M UTPAIOT B HUX
c OOJBIIMM MHTEPECOM, OJHAKO HE Bcerga cOOp Ha HUrpy
IPOXOJUT OBICTPO M OpPraHM30BaHHO. JleTh YacTo OBIBAIOT
YBJIIEYCHBl WUTPYILIKAMHU, TBOPUYECKHMMHU HUIPaMU U HE Cpasy
ocTaBisItOT ux. [loatomy gyt cOopa Ha Wrpy Hago yAadHO
BBIOMpPATh BpEMS.
Urpy MOXXHO TPOBOJWTH B HAYalle, B CEPEAMHE W B KOHIIE
MPOTYJIKA, B 3aBUCUMOCTH OT TOrO, KAaKOE€ 3aHATHE
IPEIIEeCTBOBAIO MPOTYJIKE U KAKOB €€ OOIIUi IIJ1aH.
Ecau 1o mporyiaku ObUIO CIIOKOMHOE 3aHSTHE, UTPY MOKHO
poOBECTM BHavasie. Eciaum  1eTth yBIEKIUCh WHTEPECHOU
TBOPUYECKON UTpOM, HE HAJ0 NpephIBaTh €€, a coOpaTh JeTer
U1 TIOJIBM>KHOW WTIPhl B KOHIE mporyinku. Ciydaercs, 4To
TPYJAOBBIC TPOIECCHl MWW TBOpYECKas urpa OBICTPO
3aKaHYMBAIOTCA, U JE€TU 3aTPYJAHSIOTCS HATH ce0e 3aHATHE, B
TAKOM CIIy4ae UTPY MOXKHO IPOBECTU B CEPEIUHE MTPOTYJIIKHU.
Mauibiiiei mpuxoguTCsi MHOTAA COOMpaTh NI UTPbl HE OJWH
pa3, Tak Kak OHU HE MOIYT JOJIIO COCPENOTOYHUBATH CBOE
BHMMAHHE Ha 4YEM-HMOYJb OJHOM, TOTJla Ha IOMOIb
MPUXOAUT BOCTIUTATENb U MTPOBOJUT HECIOKHYIO TTOJIBHXKHYIO
Urpy.

MOXHO WUCIIOJIb30BaTh PA3JIMYHBIE NPUEMBI: TaK, €UIE [0
BBIXOJIa HA Y4YaCTOK; BOCIUTATEIb TOBOPUT AETSIM CPEIHEU U
CTapuIey TPyII O TOM, YTO Ha y4acTKe OyJIeT IMMPOBEAECHA UTPa.
OH 10roBapuBaETCs C AETHbMH, YTO KaK TOJBKO OH X MO30BET,
yaapuT B OyOE€H WM O3BOHUT, OHU COOEPYTCS OKOJIO HETO.

B crapuienn rpymre  MOXKHO  BOCIOJIB30BAaThCA  APYTUAM
MPUEMOM — MEPE] BBIXOJIOM Ha IMPOTYJIKY Pa3IelIUTh IETEU Ha




HECKOJIbKO KoyioHH. Ilo curHamy Bce coOuparoTrcsi B
YCJIOBJICHHOM MECTE, U OTMEYaeTCsl, Kakasi KOJIOHHA coOpaiach
nepBori. B crapuienn TpyImme MOXHO HMHOTAA IOpyYarTh
HECKOJIBKUM JIETSAM, COOpaTh OCTAIBHBIX JETECH Ha IUIOMIAJKY.
COop Ha Urpy HE JOJKEH JUIMTHCS 1-2 MUHYTHI.
JIIUTEeNbHBIN COOP CHMXKAET y ASTEl HMHTEpEeC K UIPE.
PykoBoaCTBO BocniuTarTe/isi UTPOH.
[lepen mnpoBeaeHUEM HWIpPbl HEOOXOAUMMO CO3/aTh y JETEH
UHTEpEC K HWUrpe, OCOOEHHO B TIpyIINe  MabIIICH.
3aMHTEPECOBAHHOCTh JIETEM HWIPOW TOMOTAET JIYyUIIEMY
YCBOCHUIO €€ TmpaBWi, 0o0jice YETKOMY BBIINOJHEHUIO
IBMKCHMM, CO31a€T YMOLIMOHAIIbHBIN ITOIBEM.
N3nokeHne CcoJiep>KaHusl Wrpbl, OOBACHEHHE €€ IpaBu
JTOJKHBI OBITH KPATKUMM, YETKUMU.
MHorocioBHoOe, COMBYMBOE OOBSICHEHHUE BEIET K TOMY, UTO
JIETA YTOMIISIFOTCA, Y HUX NPUTYIUISIETCS BHUMAHUE, MaaacT
uHTepec K urpe. [Ipu o0ObsICHEHNH UTPBl HYKHO PacCKa3bIBaTh
caMoe TJjiaBHOe. bosbllioe 3HaueHHWe Npu OOBICHEHUH HIPhI
uMmeeT uHTOHanus. CJ0BO, BBIACICHHOE W MNOTYEPKHYTOE
COOTBETCTBYIOIIIEW  HWHTOHAIMEH, TmpuolOperaeT  0coboe
3HAYEHHE, 0co0oe cojnepxkanue. ToH BocmuTaTeNns HOJDKEH
OBITH JKUBBIM, HO CIHOKOWHBIM. HegomycTMMO MOHOTOHHOE
OOBSICHEHUE UTPHI.
Jlenas getsam ykaszaHue, Hao UMETh B BUJlY KaK BCIO TPYIITY B
IEJIOM, TaK U OTJACJBHBIX JETEH, yUUThIBAs UX OCOOCHHOCTH.
B mpouecce urpel BocnuTaTeNlb CIEAAT KAK 3a MOBEACHUEM
BCEH IPyNIbI B LIEJIOM, TaK U 32 OTAEJIbHBIMU JAeTbMU. CBOUM
OOJIpbIM TOHOM, WBBIM UHTEPECOM K UTPE OH IMOJJICPKUBACT
y JETE€U BO BPEMsS UIPbl PAAOCTHOE HACTPOECHHUE, MOOLIPSET
POSIBJICHUE IETbMU PELIUTENBHOCTH, JTOBKOCTH,
HAaXOJYMBOCTH, WHUIIMATUBBI. BMecTe ¢ TeM BOCHUTATEb
CIEOUT, YTOOBl JI€TH HE TmepeyToMisiiuch. (OcCoOEHHOE
BHUMAHUE BOCHUTATENb YJEISIET BBINOJHEHUIO JETbMHU




npaBui. [IpaBuia uMerOT 00JIbIIOE BOCIIUTATEIBHOE 3HAUCHHUE,
[IpaBuiio — 3To onpenenEHHble TPEOOBAHMUSI, KOTOPHIE JOIAKHBI
BBITIOJIHATHCSI BCEMM HWrparomuMu. [logunHeHue npaBuiam
BOCIIUTHIBAET B  pPEOEHKE BOJIIO, BBIACPKKY, YMECHHUE
CO3HATEIIbHO YIIPABJIATH CBOUMH JIBUKCHUSAMU,
3aTOpMakMBaTh ~ uX. IlpaBmia B WUIrpe  JOJDKHBI
COOTBETCTBOBAaTh BO3PACTy JETEHW: YE€M MEHBIIE BO3PaCT
peOEHKa, TEM MPOIIE JTOIXKHbBI ObITH IPaBUIIA.

3aKOHYNUTh WUIPy MOXHO TNO-pasHOMY. Tak, UHOrIa,
3aKaH4YMBasi UTPy, OCOOCHHO B CPEIHEW U CTapIIEH TpyMIax,
BOCIIUTATEINb ITOJBOAUT MTOI: OTMEUYAET, KTO W3 HUTPAIOIINX
OTJIMYMJICA  OCOOOM  JIOBKOCTBIO,  OBICTPOTOM,  XOPOIIO
BBITOJIHSJI TIPAaBWJIA, BBIPYYAI TOBApUILEH; BOCIUTATENb
Ha3bIBACT W TEX KTO Hapyllaj MpaBuja, OamoBajics, Menas
JETSIM UTPATb.

CpenHsast MPOIOKUTEIBHOCTh UTPBHI 5-6 MHUHYT B MIIaJIICH
rpymnmne, 6-8 MUHYT — B cpeaHen, 8-10 MUHYT — B CTapIIEH.
OO611ast TpOAOJKUTEIBHOCTD UTPhl CYMTAETCSI C TOTO MOMEHTA,
KaK JACTH COOpaauch JJi1 UrPhl U BOCHUTATEIb Hayal €&
OOBbSICHEHHE.

Ha rox: pexkomeHnayercs g MIIAAIIEW TPYHOIBL - MPUMEPHO
10 HOBBIX Urp, B cpenHer — 12 urp, B crapmen — 14 urp. [lpu
YCIIOBUH, YTO B CPEIHEW TPYNIIE IOBTOPSAKOTCA WIPHI -
MJIQJIIIEN TPYIIIbI, & B CTAPIIEU — MJIAJIIIEH U CPETHENU TPYIIIL.
CyllecTBYIOT TpW BHJAA  WIrP: OOJBIIONW MMOJBUYKHOCTH,
CPEIHEN U MAJIOW TTOABUXKHOCTH.

K wurpam ¢ 0o0JbiI0i HOABUKHOCTBEO OTHOCSITCSI - WUIPHI C
Oerom, ¢ OMpbDKKaMU, € JazaHuem, ¢ meranue. K urpam — co
CpedHEN  MOJABHUKHOCTBEO —  HUIPbl CO  CIIOKOMHBIMHU
JIBYDKCHUSMM M CIIOBECHBIMM YyKazaHusMu. K urpam manou
MOJIBUYKHOCTHU - OTHOCATCS CJIOBECHO XOPOBOJHBIE UTPHI.




UT'PBI JUISA IETEUA 3 -4 JIET
( arpsI 00JIbLION MOABUKHOCTH)
HUI'PbI C BEI'OM:
«bernte k0o MHe», «COJHBIIIKO M JIOXKIUK», «Hangu cBou
IOMHUK», «MbIid B KOT», «BOpOOBIIIKM W aBTOMOOWJIbY,
«TpamBan», «Hanau cBOM LIBETY...
HUI'PHbI C IIPBI’KKAMM:
«Mou BecEnbii 3BOHKUU MSAY», «l10 POBHEHBKON ITOPOKKEY,
«ITotimalt komapa», « BopoOBIIIKHA U KOT»...
HUI'PbI C IOAJIESAHUEM:
«Hacenka v upimisitay, « MbIu B KI1ag0BOKW», «Kpoukm...
(UrpsI co cpeaHe MOABUKHOCTHIO)
«I1y3b1pb», «3arkay, «lloe3ny, «IIpunecn Msuy...
(Mrpsl MaJIOM MOJABUKHOCTH)
«Yramau, KTo Kpuuut?», «Egem, eaem Ha MamuHe», «4UTo
ciupsaTaHo?», «Krto Opocur naneiie wMemouek», «llomaau
MEIIOYKOM B IIEIbY...
UT'PBI JUISA TETEU 5JIET
(urpsI 001610 MOABUKHOCTH)
HUI'PbI C BET'OM:
«Kapycenby, «IItnuku u xomka», «Halau cede mapy», «Ubs
KOJIOHHa cKopee coOepércs», «CaMmon€Th», «Mbl BecEmnbie
pebsTa», «¥Y menpens Bo oopy», «I'ycu — medeqm...
HUI'PbI C IIPBI’KKAMM: «3ainpl U BOJK», «JIuca B
KYPATHUKE.
HUI'PbI C TASAHUEM: «Menseay v 4EIbD.
HUI'Pbl C METAHUEM: «OXOTHHUK U 3aH1IED).
(urpsl cpeaHed MOJABUKHOCTH)
«beperu mpeamer», «Koika u Mbimn», «Kapacu u urykay,
«KT0 ckopee n100exuT 10 paaxka», «3aTCHHUKN.
(MrpsI MaJI0M MOJABUKHOCTH)
«3arika cepbli ymbiBaeTcs», «Hanmu, rae crpstano?», «Krto
yIIENn?» «Yrajau mo rojocyy.




UTPHI JJ151 AETEH 6 JIET

(Mrpobl 00JbION MOABUKHOCTH)
HUI'PbI C BEI'OM:
«MpImiIoBKa», «JIOBUIIKU U3 Kpyray, «»XUTpas Jucay», «/IBa
Mopo3a», «CoByiikay, «JIOBUIIKKM C JeHTaMu», «PbpiOaku u
pbIOKNY, «KOopIyH 1 HaceaKa», ICTadeTsl...
HUI'PBI C IIPBIZKKAMMN:
«He nomamucwe», «He ocraBaiics Ha 3emie», «JIArymkud u
A, «Y 104ka», « BoJK BO pBY».
HUI'PBI C TIABAHUEM: «llepenét ntumy, «JIoBist 00€3bs1H».
NUT'PbI C METAHUEM: «llepemant msu», «JloBumku c
MSTYOM.

( urpsbl cpeaHel MOJABHKHOCTH)

«Yragan, dro gemanm»; «Crom»;, «He HamMoum HOI»;
«Ilepenant —BCTaHb»; «3aNPEIIEHHOE ABUKCHUE; «I OpeiaKn»;
«C 0eHt Mauy.

(Mrpsl MaJI0H OABUKHOCTH)

«bepern pykm», «Kmypku ¢ Konokonpuumkammw», «Hangu m
npomoiruny, «Hainau mMaa», «Kro neraer?», «Kro ckopeey...




