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В языческой Руси вырезали божков из дерева, 

создавали тряпичные и соломенные куклы-

обереги. Они были важной частью жизни славян. 

Им поклонялись и использовали как средства 

защиты от негатива. Спустя время рукотворные 

персонажи начали украшать быт, радовали глаз и 

занимали ребят. 

История возникновения 

славянской народной 

куклы   

Первоочередная задача славянской народной 

куклы — привлечение желаемого для конкретного 

человека или семьи. Она использовалась в 

магических ритуалах и как участница в самых 

значимых событиях в жизни, а также для 

праздников. 



Славянские куклы из 

дерева 

Куклы-берегини вырезались мужчинами для любимых 

женщин из сломанных ветром веток священных деревьев. 

На миниатюрную деревянную фигурку наносилась спираль 

зарождения жизни и символы женского плодородия. Такую 

куклу муж клал в льняную ладанку, которую женщина 

носила на поясе, чтобы в роду были здоровые дети. 



Славянские куклы из 

соломы 

Из соломы чаще всего делали духов-обереговиков 

и животных. Леший, домовой или водяной 

тщательно украшались и использовались как 

обрядовые куклы на славянских праздниках. Они 

помогали решать семейные проблемы, 

возвращали здоровье с помощью переклада 

болезней на фигурку и ее дальнейшего сожжения. 

Чтобы успевать по хозяйству, женщины делали из 

соломы кукол-шестиручек. В процессе их 

создания непременно приговаривали: «Делаю 

тебя, чтобы во всех делах успевать и делать их 

хорошо. Эту ручку верчу, чтобы в доме моем 

всегда были порядок, мир и уют. Эту ручку верчу, 

чтобы муж всегда был ухожен и всем доволен». 



Славянские куклы 

из ниток 

Куколки-мотанки из ниток умели делать даже 

маленькие дети, что, помимо благоприятных 

магических свойств, способствовало развитию 

мелкой моторики. Они мотались как оберег в 

дорогу и служили защитным декором углов дома. 

На таких берегинь, как на двойника, 

наматывались беды, невзгоды и болезни хозяина. 



Тряпичные куклы-

обереги 

Чаще всего в Древней Руси 

изготавливались тряпичные куклы-

обереги, служившие владельцам на 

протяжении всей жизни. Обрядовая, или 

обережная, кукла считалась мощным 

талисманом во благо рода. 

Каждая куколка мастерилась с белым или 

однотонным лицом, символизирующим 

чистоту помыслов и одушевление хозяев. 

В процессе создания 

приговаривали: «Светлая голова, чистая, 

наполненная добром и любовью». Славяне 

никогда не рисовали и не вышивали 

своим берегиням глаза, рот и нос, чтобы 

в них не вселились злые духи 

и не перенеслись злые мысли. 



Зерновушка 

Она имеет несколько названий — 
Крупеничка, Горошинка, Зернушка или 
Зерновушка — и считается главной 
куклой в семье. В процессе создания ее 
по традиции наполняли зерном гречихи. 
Из мешочка в ее руках или из нее самой 
брали первые зерна для предстоящего 
посева. После окончания уборочной 
страды мешочек наполняли зерном из 
нового урожая. Иногда мешочек 
наполняли и другими крупами: овсом — 
на силу, перловкой — на сытость, рисом 
— на праздник. Берегиня приносила 
достаток в семью и делала жизнь сытой. 
Ее наряжали и ставили на самое видное 
место — в красный угол избы рядом с 
иконами. 



Кукла на счастье и 

удачу 

Самая юная и обаятельная кукла отличалась от 

остальных длинной косой, символизирующей 

долгую и беззаботную жизнь. Причем чем длиннее 

коса — тем большую защитную силу имеет 

берегиня. По поверью, в женских волосах 

заключалась жизненная сила. 



Ловушка для снов 

Охранительницу сновидений изготавливали 

непременно весной. Такую куколку обвязывали 

оранжевой ниткой, символизирующей солнечные 

лучи, а на груди красной ниткой вышивали 

обережный крест. Кукла «день-ночь» делалась из 

привязанных друг к другу фигурок из белой и 

черной ткани. Подвешенная возле кровати, она 

не только берегла ночной покой, но и заряжала 

энергией и радостью на предстоящий день. 



Желанница 

Наибольшим спросом и в наши дни 

пользуется кукла, исполняющая 

заветные желания. Уже в процессе 

изготовления мастерицы закладывают в 

нее позитивный настрой и думы о своих 

мечтах. На Руси сокровенная куколка 

пряталась от посторонних глаз и 

хранилась в коробочке. Чтобы 

исполнилось желание, хозяйка 

повязывала Желаннице красивую тесьму 

или пришивала яркую бусинку. Затем 

подносила куколку к зеркалу и 

приговаривала: «Полюбуйся на себя 

красавица. Исполни за подарок мое 

желание». 



Назначение: игровая кукла для ребенка; оберег; 

подарок своими руками; украшение любимого 

уголка в комнате. 

Цель: извлечение красоты из обычных, казалось 

бы бросовых обрезков, лоскутков кромок  

материи. 

Задачи: 
 Научить мастерить тряпичную куклу  бесшовным 

способом, проявляя фантазию и творчество. 

 Вызвать интерес к народному творчеству. 

Восстановит и сохранить для новых поколений такое  

явление, как народная традиционная кукла. 

 Закрепление  у детей  трудовых  навыков: 

складывание, сворачивание,  скручивание, 

обматывание, завязывание. 

 Заинтересовать родителей в возрождении и 

сохранении народных традиций семейного 

рукоделия. 

Цели и задачи 



Материалы: 

  квадрата белой ткани (20х20) для 

туловища и блузки;    

 

 один квадрат (20х20) и две полоски 

цветной ткани для сарафана; 

 

 прямоугольный лоскутик для 

передника и треугольный для 

косынки; 

 

 белые  нитки; 

 

 вата для объема; 

 

 тесьма для пояса. 



Технология 

изготовления 

куколки 

Берем один квадрат белой ткани и подгибаем 

края внутрь, как показано на фото. Там, где 

подогнут более широкий край (справа) будет 

основание. Оно получится толще, для того, чтобы 

кукла была устойчива. 



В середину кладем  вату, чтобы 

наша куколка не была слишком 

худенькой. 

Выполняем тугое закручивание. 



На уровне  шеи и пояса 

перевязываем скрутку 

ниткой. 

Берем второй  квадрат 

белой ткани, в центр 

размещаем скрутку и 

кусочек ваты. 

Завязываем ниткой на 

уровне шеи. 



Формируем руки: определяем их 

длину и лишнюю ткань 

заворачиваем вовнутрь. Края 

рукава убираем  в середину. 

Отмеряем размеры ладошек и 

перетягиваем их ниткой. Свободные 

уголки  подвязываем вокруг 

туловища ниткой на поясе, стараясь 

распределить ткань равномерно. 



Берем две узкие 

цветные полоски ткани 

и располагаем их 

крестообразно через 

плечи на груди и спине. 

Завязываем ниткой на 

поясе. Квадрат цветной ткани 

сворачиваем пополам, 

располагая нитку внутри. 

Стягиваем нитку, 

ткань 

прикладываем к 

поясу, равномерно 

распределяя 

вокруг , и 

завязываем. 



Повязываем куколке косыночку, 

завязываем пояс и куколка готова. 



Спасибо за внимание! 


