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ЧТО ТАКОЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ?

Эмоциональный интеллект (EQ) – это  сумма навыков и 

способностей человека распознавать эмоции, понимать 

намерения, мотивацию и желания других людей и свои 

собственные, а также способность управлять своими эмоциями 

и эмоциями других людей в целях решения практических задач.



СТРУКТУРА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА

Распознавание эмоций01

Понимание эмоций02

Управление эмоциями03

Использование эмоций для решения задач04



ИНСТРУМЕНТЫ В РАБОТЕ ПСИХОЛОГА ДЛЯ 

РАЗВИТИЯ EQ

Наглядные пособия

Дидактические игры

Рабочие тетради

Различные изобразительные средства (краски, 
глина, пластилин, тесто и т.д.)



НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ



ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ



РАБОЧИЕ ТЕТРАДИ



ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА



ВСЕ ЭМОЦИИ ВАЖНЫ, ВСЕ ЭМОЦИИ НУЖНЫ

Предварительный этап (Игра «Море 
волнуется»).

Игра «Угадай эмоцию».

Создание фоторамки.

Организация фотовыставки для родителей.



ВСЕ ЭМОЦИИ ВАЖНЫ, ВСЕ ЭМОЦИИ НУЖНЫ



ВСЕ ЭМОЦИИ ВАЖНЫ, ВСЕ ЭМОЦИИ НУЖНЫ



ВСЕ ЭМОЦИИ ВАЖНЫ, ВСЕ ЭМОЦИИ НУЖНЫ



ИСТОРИЯ ОДНОГО ГЕРОЯ

Вопросы:

Какое чувство испытывает, выбранный 
тобой герой? Как ты это понял?

Бывают ли у тебя такие чувства? В каких 
ситуациях ты испытываешь эти чувства?

Что главному герою может помочь 
преодолеть его трудности?

Как бы ты поступил на месте этого героя?

Как ты думаешь, что с ним произошло?

Что произойдёт с героем дальше?

Где он живёт?

Есть ли у него друзья?

Как ты думаешь о чём он мечтает?



ПЕРЕДАЙ ЭМОЦИЮ

Цель: формирование умения передавать эмоциональное состояние, используя различные 

выразительные средства.

Оборудование: кубик «Эмоции»

Описание упражнения: дети становятся друг за другом таким образом, чтобы они видели спину 

впереди стоящего ребёнка. Тот, кто стоит последним, кидает кубик и, не называя выпавшую 

эмоцию, изображает её с помощью мимики и пантомимики впереди стоящему ребёнку. После 

этого переходит в самое начало колонны. Тот, кому передали эмоцию показывает её 

следующему игроку. Так до тех пор, пока эмоция не вернётся к игроку, который её показывал 

первым. После этого детей опрашиваю, какую эмоцию они передавали и только после этого 

первый игрок показывает грань на кубике с изображением эмоции, которую он передавал.



ЧУВСТВА МОЕЙ СЕМЬИ



ВСЕ ЭМОЦИИ ВАЖНЫ, ВСЕ ЭМОЦИИ НУЖНЫ



ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


