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Пословицы, поговорки, цитаты о куклах 

«Кто в куклы не играл - тот счастья не видал». 

 

«С куклами возиться - бытию учиться». 

 

«Первый ребёнок - последняя кукла». 

 

«Маленькая девочка без куклы почти так же несчастна и 
точно так же немыслима, как женщина без детей» 
(В.Гюго). 

 

«Как птицы из всего строят гнёзда, так дети из всего 
мастерят себе куклу» (В.Гюго). 



Тряпичная кукла как хранитель 
семейных традиций на Руси 

Без нее, без куклы, мир бы рассыпался, 
развалился, и дети перестали бы походить 
на родителей, и народ бы рассеялся 
пылью по лицу земли. 
А. Синявский 



 Традиционная народная кукла появилась на 
Руси более 1000 лет тому назад. 
•   Самые первые куклы делались из золы. Из очагов бралась 

зола, смешивалась с водой. Потом скатывался шарик, и к 
нему прикреплялась юбка. 

• Такая кукла называлась Баба- женское Божество 

• Баба передавалась по женской линии от матери к дочке, 
причем делалось это в день свадьбы. 

• Эта кукла создавалась не для игры, а была оберегом 
женщины, дома. 

• . Кукла была предметом сакральным, находящимся в центре 
большинства обрядов календарного и жизненного циклов. 
Она была тесно связана с бытом, с жизнью семьи, вбирала в 
себя не только материальные, но и культурные ценности. 

•  С помощью игрушек, в частности кукол, решались задачи 
духовного воспитания, происходило включение в 
традиционную культуру общества с принятыми в нем 
ценностями, представлениями о красоте, пользе, 
нравственных идеалах и этических нормах, семейных 
традициях. 

 



• Кукла символизирует союз 
мужчины и женщины, их 
жизненный совместный путь.  

• Дарится такая кукла на свадьбу, 
чтобы молодожёны шли по 
жизни вместе, рука об руку в 
горе и радости и ничто бы не 
могло их разлучить.  

• Действительно, попробуйте 
разъединить «Неразлучников». 
Куклы сделаны так, что могут 
существовать только вместе. 

• Когда в паре появляются дети,  
на общие плечи «усаживали 
деток» 

• Хранили этот оберег всю жизнь 
в красном углу. 
 

Неразлучники 
Символ совместной жизни молодых – после свадьбы делят все 

поровну все заботы и радости становятся общими. 



Важное качество –трудолюбие, в 
куколке Многоручке  

• Делались такие куклы 
для помощи в делах по 
хозяйству, женщинами 
для того, чтобы им 
хватало сил и энергии 
справляться со своими 
обязанностями. 

• На каждую ручку 
загадывалось желание 
или дело, в котором она 
должна помочь. 

 



Функция семьи- защита. Куколка 
для защиты семьи.  

• Кубышка-травница 

• Кубышка травница – это 
оберег здоровья. 

• Набивается такая 
куколка травой, которую 
желательно собирать 
самим. 

• Кубышка-Травница 
следит за тем, чтобы 
болезнь не проникла в 
дом. 

 



Кукла для сохранения 
благополучия в доме. 

• Хозяюшка 
Благополучница 

• В понятие благополучие, 
каждый из нас 
вкладывает свой смысл. 

• Для кого-то - это 
семейное счастье, для 
кого-то - здоровье 
близких, а для кого-то - 
финансовый достаток. 
Поэтому и куколка эта 
для каждого из нас своя, 
особенная. 



Функция семьи – экономическая. 
Куколка для достатка в доме. 

• Куколка «Зерновушка».  
• После окончания 

уборочных работ 
крестьяне отбирали 
самую лучшую, 
отборную крупу нового 
урожая, чтобы 
наполнить ею куклу-
мешочек. В народе 
считалось, что только в 
таком случае 
следующий год будет 
сытным и достаточным. 



Образ и понятие женского счастья 

 

 

• Кукла  «На счастье» 

• В кукле «На Счастье» главное-это 
волосы,в них женская сила. Коса 
закручивается вверх и служити куколке 
опорой, делая её устойчивой. 

•  Кукла «На Счастье имеет лапоточки, 
которые помогают ей на пути поиска 
вашего счастья. 

• Она умиляет и трогает всех, кто видит 
её впервые. В неё можно играть, не 
боясь, что она раскрутится. Можно 
носит такую куколку как оберег. Кукла 
«На Счастье» является и забавной 
милой куколкой и оберегом, 
помошницей на пути к достижению 
цели, и надеждой на самое прекрасное 
будущее 

  



Кукла, показывающая роль женщины в семье  
• Кукла «Девка-баба» 
      В народе называют ее Перевертыш, 

Вертушка. Секрет в том, что когда 
видна одна часть куклы, например, 
девка, то вторая, баба, скрыта под 
юбкой; если куклу перевернуть, то 
баба откроется, а девка скроется.  
Девка - это красота, птичка, которая 
улетит из родительского дома, 
беззаботная, веселая, играет на 
улице. А баба - хозяйственная, 
степенная, у нее все заботы о доме 
и семье, она не бежит на улицу, у 
нее другое состояние. Она больше 
глядит в себя и оберегает свой 
дом.  
Кукла Девка-Баба отражает две 
сущности женщины: она может 
быть открытой для мира и дарить 
красоту и радость, и может быть 
обращена к себе, к будущему 
ребенку, и беречь покой.  
 



 
Материнство-Беременность 

 
• Кукла Материнство-

Беременность может быть 
оберегом матери и 
малыша 

• Крутить такую куклу 
должна сама женщина, 
именно она вкладывает 
силу в свое желание. В 
животике специальный 
футлярчик, в который 
вкладывается младенчик 
(можно закладывать пол 
ребенка – мальчик или 
девочка). 
 



Игровые куклы были для 
развлечений, игр. 

• Зайчик на пальчик 
• Такую игрушку мамы делали для 

своих детей, начиная с трехлетнего 
возраста.  

• Чтобы ребеночек не 
      скучал, и чтобы ему не было одиноко, 

мама давала ему зайчонка.  
• Малыш его одевал на пальчик, 

зажимал в кулачке и никому не 
показывал. С ним он делился своими 
секретами, проблемами, жаловался 
на тех, кто его обижал, с ним он играл. 

• Кукла-Погремушка 
• Такой куклой успокаивали малыша, 

если он плакал девочки- няньки. Они 
же играли ими устраивая семейные 
сценки. 

 



Уважение к старшим, умение благодарить, умение 
думать о других  в образе куклы  

«Отдарок на подарок». 

• Простейшая тряпичная кукла, которую 
делали дети с 2-х лет, благодарили за 
подарок.  

• Предположительно , кукла «отдарок-на-
подарок» была одной из первых 
куколок, с которой соприкасались 
малыши на Руси. Каждый ребенок мог 
сделать её самостоятельно.  

• Когда-то вручение подарка и ответное 
«отдаривание» было одним из самых 
важных жизненных обычаев. Подарок 
считался обладающим силой, поэтому 
считалось, что предмет, подаренный от 
чистого сердца, приносит удачу. 

• Делали эту куклу дети  для родителей, 
гостей с малых лет приучаясь быть 
благодарными им за то, что те 
заботятся о них и растят. 



«Пеленашка» 

• Пеленашка – охраняет 
малыша. Для того 
чтобы защитить 
ребенка и крутилась 
такая кукла. 

• Клали ее в колыбель 
малыша. 

• Делали из ношенных 
тканей родителей. 



 
В куклах прослеживается ритм жизни- переход из детства в 
юность, период когда девушка становилась невестой,  
потом женой, матерью, хозяйкой дома. 
      На посиделки девушки брали ее 

с собой. И знакомясь с 
молодым парнем, девушка 
давала ему в руки эту куклу, 
примечая, как парень берет ее, 
на что обращает внимание, как 
рассматривает. Если он брал ее 
несмело или небрежно, значит 
и женится ему пока рано. А 
коль он был бережен с куклой и 
внимательно рассматривал ее, 
то в мужья вполне годился. 
Ведь, если он бережно 
обращается с куклой, то и с 
женой будет также. Также 
существовала традиция 
выставлять Вепсскую куклу в 
окошке, чтобы парни знали - 
можно сватов засылать.  

Вепсская кукла 



Мы познакомились только с 

некоторыми народными 

куклами. 

Такие куклы охраняли, 

спасали, помогали в трудную 

минуту, давали мудрые 

советы.  Кукол любили, 

берегли, передавали по 

наследству. 

Как хочется, чтобы эта 

славная традиция вернулась 



Роли куклы в формировании семейных 
ценностей 

• 1. Куклы  несут в себе определенные образы, ориентированные 
на традиционные представления о семье, семейном укладе, о 
женских и мужских ролях, о материнстве. 

• 2. Кукла  участвовала в процессе воспитания, являясь как бы 
проводником детей во взрослую жизнь, связующим звеном 
поколений. В процессе игры, дети обучались основным навыкам, 
которые были необходимы в быту, перенимали традиции своих 
отцов и дедов.  

• 3.Обрядовым куклам так же придавалось огромное значение. В 
таком большом мире, где много опасного и непонятного, куклы 
становились единственными защитниками людей, помогая им 
справляться с тяготами жизни. Вера в чудесную силу куклы 
помогала выстоять перед опасностью, раскрасить тяжёлую жизнь, 
привнести в неё праздник. 



• 4. Насущные заботы семьи: посев и сбор урожая, рождение и 
воспитание детей, болезни и смерть. Всё это отражалось и в 
играх детей. 

• 5. Кукла выполняла роль оберегов, даря веру на излечение от 
болезней и защиту от тёмных сил. 

• 6. Игровые куклы помогали в подготовке детей к их будущей 
взрослой жизни, в освоении роли хозяев семьи и будущих 
родителей. 

• 7. Игровые куклы участвовали в процессе обучения народным 
традициям и обрядам. 

• 8. Куклы, которые дети изготавливали сами, участвовали в 
процессе развития навыков рукоделия и творческих 
способностей детей. 

• 9. Куклы помогали формированию у детей терпения, 
усидчивости, аккуратности 

• 10. Кукла играла огромную роль в формировании семейных 
ценностей, определении мировоззрения людей. 



• 11. Кукла воспитывала уважение к старшим, заботу о младших, 
понимание своей роли в семье, показывала модель поведения в разные 
периоды жизни человека. 

• 12. Кукла показывала, что особая роль в семье принадлежит женщине 
как хранительнице семейного очага. 

• 13. Женщина должна рожать детей, заботится о них, оберегать, 
защищать, должна быть трудолюбивой, многое уметь, начиная от 
рукоделия до работы в поле. 

• 14.Женщина в семье сохраняет мир, спокойствие. По отношению к мужу 
она  составляет с ним единое целое. 

• 15.Женщина давала куклу мужчине, когда тот уходил в дорогу или на войну. 
Считалось, что кукла охраняет мужчину и напоминает о доме, очаге. 

• 16. Куклы - мужчины не были характерны для традиционной игрушки. Они 
скорее исключение, нежели правило. «Мужичков не делали, не принято было», 
«а если в свадьбу играли, брали вместо жениха палочку» 


